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Про книгу

Книжка написана на основі реальних історій, з якими  -  як сексолог і
психотерапевт  -  я зіштовхнувся у своїй терапевтичній практиці. Вона не
ставить за мету викликання цікавості, сенсацій чи поширення пліток. Через
описи проблем, труднощів і розладів у партнерських стосунках, з якими
доводилося зустрічатись найчастіше, я хотів показати різницю в поглядах
жінок та чоловіків, явні й приховані причини дисонансів у парах, розмаїття
реакцій на них. Описані тут історії у випадку інших пар можуть мати зовсім
інші розв’язки і вимагати інших методів лікування. Сподіваюсь однак, що
книжка допоможе читачам зрозуміти специфіку розбіжності жіночого та
чоловічого поглядів, полегшить зав’язування діалогу між партнерами,
заохотить до пошуків професійної допомоги
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Êíèæêà íàïèñàíà íà îñíîâ³ ðåàëüíèõ ³ñòîð³é, ç ÿêèìè – ÿê ñåêñîëîã ³
ïñèõîòåðàïåâò – ÿ ç³øòîâõíóâñÿ ó ñâî¿é òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³. Âîíà
íå ñòàâèòü çà ìåòó âèêëèêàííÿ ö³êàâîñò³, ñåíñàö³é ÷è ïîøèðåííÿ
ïë³òîê. ×åðåç îïèñè ïðîáëåì, òðóäíîù³â ³ ðîçëàä³â ó ïàðòíåðñüêèõ
ñòîñóíêàõ, ç ÿêèìè äîâîäèëîñÿ çóñòð³÷àòèñü íàé÷àñò³øå, ÿ õîò³â
ïîêàçàòè ð³çíèöþ â ïîãëÿäàõ æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â, ÿâí³ é ïðèõîâàí³
ïðè÷èíè äèñîíàíñ³â ó ïàðàõ, ðîçìà¿òòÿ ðåàêö³é íà íèõ. Îïèñàí³ òóò
³ñòîð³¿ ó âèïàäêó ³íøèõ ïàð ìîæóòü ìàòè çîâñ³ì ³íø³ ðîçâ’ÿçêè ³
âèìàãàòè ³íøèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ñïîä³âàþñü îäíàê, ùî êíèæêà
äîïîìîæå ÷èòà÷àì çðîçóì³òè ñïåöèô³êó ðîçá³æíîñò³ æ³íî÷îãî òà
÷îëîâ³÷îãî ïîãëÿä³â, ïîëåãøèòü çàâ’ÿçóâàííÿ ä³àëîãó ì³æ ïàðòíåðàìè,
çàîõîòèòü äî ïîøóê³â ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè.

Çá³´íºâ Ëºâ-Ñòàðîâ³÷
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Äðóæèí³ Äàíóò³
çà òåðï³ííÿ ³ òóðáîòó, âèÿâëåí³

ï³ä ÷àñ ìîº¿ ðîáîòè íàä êíèãîþ.
Âºñ³ é Òåîäîðîâ³ Ãðèíºâñüêèì

çà ì³öíó äðóæáó.
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ÂÑÒÓÏ

Öÿ êíèæêà íàïèñàíà íà îñíîâ³ ðåàëüíèõ ³ñòîð³é, ç ÿêèìè ÿ
ç³òêíóâñÿ ó òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ ñåêñîëîãà ³ ïñèõî-
òåðàïåâòà. ¯¿ ìåòîþ íå º ïîðîäæåííÿ ö³êàâîñò³, ñåíñàö³¿ ÷è
ïîøèðåííÿ ïë³òîê. ×åðåç îïèñè íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
ïðîáëåì, òðóäíîù³â ³ ðîçëàä³â ó ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíêàõ ÿ
õîò³â ïîêàçàòè ð³çíèöþ ì³æ ÷îëîâ³÷èì ³ æ³íî÷èì êóòàìè çîðó,
ÿâí³ é ïðèõîâàí³ ïðè÷èíè ñóïåðå÷íîñòåé ó øëþá³, ðîçìà¿ò³ñòü
ðåàêö³é íà íèõ.

Ç³ çðîçóì³ëèõ ïðè÷èí îñîáèñò³ äàí³ ïàö³ºíò³â áóëè çì³íåí³.
Îñîáè, ùî çâåðòàþòüñÿ ïî äîïîìîãó, ðîçðàõîâóþòü íà
äîòðèìàííÿ êîíô³äåíö³éíîñò³, çáåðåæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿
òàºìíèö³. ×àñòî òðàïëÿºòüñÿ, ùî âîíè íå âêàçóþòü ñïðàâæí³õ
ïð³çâèù. Öå ìîæíà çðîçóì³òè. Íàãîëîøóþ íà öüîìó òîìó,
ùî íå îäèí ÷èòà÷ ìîæå â îïèñàí³é ³ñòîð³¿ âï³çíàòè ñåáå. Ïîçà
ñóìí³âîì, âëàñí³ ïðîáëåìè ìè çàçâè÷àé òðàêòóºìî ÿê
íåïîâòîðí³ ÷è âèíÿòêîâ³. Ïðîòå çàïåâíÿþ ÷èòà÷³â, ùî êîæíà
ç îïèñàíèõ òóò ³ñòîð³é çóñòð³÷àºòüñÿ ó áàãàòüîõ ìîæëèâèõ
âàð³àíòàõ.

²ñíóº áàãàòî ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ ïñèõîëîã³¿ ñòàòåâèõ
â³äì³ííîñòåé, òåðàï³¿ ïàð, ñåêñóàëüíèì ðîçëàäàì. ß íå ââàæàþ,
ùî çàïðîïîíîâàíà ìíîþ ïðàöÿ º óí³êàëüíîþ ³ ïîäàº ö³ëêîì
â³äì³ííèé â³ä ³íøèõ ïîãëÿä. Íó, õ³áà ç íåâåëèêèìè âèíÿòêàìè.
²ìîâ³ðíî, íå îäèí ÷èòà÷ âèð³øèòü, ùî àâòîð ðóéíóº óñòàëåí³
ïîãëÿäè ³ ïåðåêîíàííÿ. Öå î÷åâèäíî. Êíèæêó íå ìîæíà
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ñïðèéìàòè ÿê «ïóò³âíèê æèòòÿ» äëÿ âñ³õ. Îïèñàí³ òóò ³ñòîð³¿ ó
âèïàäêó ³íøèõ ïàð ìîæóòü ìàòè çîâñ³ì ³íø³ ïðè÷èíè,
ðîçâ’ÿçàííÿ, ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Ìàþ îäíàê íàä³þ, ùî ÷èòàííÿ
äîïîìîæå çðîçóì³òè ñïåöèô³êó â³äì³ííîñò³ æ³íî÷îãî ³
÷îëîâ³÷îãî ïîãëÿä³â, ïîëåãøèòü âñòàíîâëåííÿ ä³àëîãó ì³æ
ïàðòíåðàìè, ñïîíóêàº äî ïîøóê³â ôàõîâî¿ äîïîìîãè.

ß äóæå âäÿ÷íèé ñâî¿ì ïàö³ºíòàì. Ãîëîâíèì ÷èíîì çàâäÿêè
¿ì ïîñòàâàëè âñ³ ìî¿ êíèæêè. Ò³øóñÿ, ùî äîïîì³ã áàãàòüîì
ëþäÿì ³ ñ³ì’ÿì. Íå ïðèõîâóþ, ùî â ìåíå áóëè íåâäà÷³, ÿ
ïðèïóñêàâñÿ ïîìèëîê, ÿê³ äîíèí³ æèâóòü ó ìåí³. Ïðîòå
íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ â ìîºìó ïðîôåñ³éíîìó æèòò³ ÿ
îòðèìóþ ñàìå â³ä ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè. Öå âîíè äîïîìîãëè
ìåí³ ï³çíàòè ñêëàäí³ ëþäñüê³ äîë³. ß äóæå âäÿ÷íèé ¿ì çà äîâ³ðó,
ùèð³ñòü, ñï³âïðàöþ. Âîíè º íå ëèøå ãåðîÿìè, à é àâòîðàìè
ö³º¿ êíèæêè.

Çá³´íºâ Ëºâ-Ñòàðîâ³÷
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ÓÍÈÊÀÍÍß ÑÅÊÑÓ

Ïàðòíåðè, ùî óíèêàþòü ñåêñó

Ó êàá³íåòàõ òåðàïåâò³â ç’ÿâëÿºòüñÿ äåäàë³ á³ëüøå æ³íîê,
çàíåïîêîºíèõ òèì, ùî ¿õí³ ïàðòíåðè óíèêàþòü ñåêñóàëüíèõ
êîíòàêò³â. Æ³íêè ïî÷óâàþòüñÿ ïðèíèæåíèìè â³äñóòí³ñòþ
ðåàêö³¿ íà ¿õíþ ïîâåä³íêó, ñïîâíåíó çàîõî÷åííÿ é ñïîêóøàííÿ.
Çãîäîì âîíè ïåðåñòàþòü öüîãî äîìàãàòèñü. Â³äñóòí³ñòü
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ðîçòÿãóºòüñÿ íà ì³ñÿö³ ³ íàâ³òü íà ðîêè!
Ñïðîáè çàâåñòè ðîçìîâó íà öþ òåìó íàé÷àñò³øå íå çíàõîäÿòü
â³äãóêó â ïàðòíåðà, àáî âèêëèêàþòü â íüîãî ðîçäðàòóâàííÿ
÷è íåïðèõîâàíó çë³ñòü. Ïðî ùî ìîæå äóìàòè æ³íêà â ïîä³áí³é
ñèòóàö³¿? Á³ëüø³ñòü ìàº îäíàêîâ³ ï³äîçðè: ÿ ïåðåñòàëà éîìó
ïîäîáàòèñü, ó íüîãî º êîõàíêà, â³í çàõâîð³â ³ ïðèõîâóº öå,
ìîæëèâî, â³í – ́ åé.

Ó âèïàäêó ï³äîçðè «ÿ ïåðåñòàëà éîìó ïîäîáàòèñü» áàãàòî
æ³íîê íàìàãàþòüñÿ öå ïåðåâ³ðèòè, íàïðèêëàä, ñòàâëÿ÷è ïðÿì³
çàïèòàííÿ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ðåàêö³ºþ ïàðòíåðà íà ¿õíþ
ãîëèçíó, åðîòè÷íó á³ëèçíó (êóïëåíó â ñåêñ-øîï³) ÷è íà ¿õí³õ
ïðèâàáëèâèõ çíàéîìèõ.

ßêùî ï³äîçðè ñòîñóþòüñÿ ðîìàíó, áàãàòî æ³íîê ïî÷èíà-
þòü ãðàòè â ñë³ä÷îãî, ïåðåãëÿäàþ÷è åëåêòðîííå ëèñòó-
âàííÿ, sms-è, îäÿã, ùîäåííèê, ïîðòìîíå. Íå÷èñëåíí³
âäàþòüñÿ äî ïîøóê³â äîïîìîãè ó ïðîôåñ³éíèõ äåòåêòèâ³â ³
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âèñòåæóâàííÿ ïàðòíåðà. Âèêðèòòÿ êîõàíêè ïðîÿñíþº
ñïðàâó, àëå çà â³äñóòíîñò³ ï³äòâåðäæåííÿ òàêî¿ ï³äîçðè
ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íøà, îäíà ç íàâåäåíèõ âèùå.

Ïðèïóùåííÿ, ùî â³í õâîðèé ³ ïðèõîâóº öå, ñõèëÿº
äåêîòðèõ æ³íîê øóêàòè ïîðàäè ó ôàõ³âöÿ. Âîíè ñïîä³âàþòüñÿ,
ùî íà ï³äñòàâ³ îïèñó ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ ïîâåä³íêè ïàðòíåðà
òåðàïåâò çìîæå ðîçï³çíàòè ³ñíóâàííÿ ÿêî¿ñü õâîðîáè. Áàãàòî
õòî ç ÷îëîâ³ê³â íå äóìàº ïðî òå, ùî ìîæå ³ñíóâàòè çâ’ÿçîê ì³æ
ï³äâèùåíèì òèñêîì, ä³àáåòîì, äåïðåñ³ºþ, ïðèéîìîì ë³ê³â,
ñòèëåì æèòòÿ (äåô³öèò ðóõó, ïàë³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì,
ïåðåâàæàííÿ æèðíî¿ ¿æ³ â ðàö³îí³), ïðîôåñ³éíèìè ñòðåñàìè ³
ñåêñóàëüíèìè ðîçëàäàìè. Ðîçìîâà ôàõ³âöÿ ç ïàðòíåðêîþ
÷îëîâ³êà ìîæå ïðèâåñòè äî âñòàíîâëåííÿ òàêîãî çâ’ÿçêó ³
íàâ³òü äî âèÿâëåííÿ ó íüîãî çàõâîðþâàííÿ.

À ùî æ ó âèïàäêó, êîëè ïàðòíåð ö³ëêîì çäîðîâèé, àëå íå
ìàº ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó? Ï³äîçðè ñïðÿìîâóþòüñÿ â ³íøèé á³ê.
Â³ä ïåâíîãî ÷àñó âñå á³ëüøå æ³íîê ï³äîçðþþòü, ùî ïàðòíåð,
ìîæëèâî, ´åé. Òàêîãî âèñíîâêó âîíè äîõîäÿòü íà ï³äñòàâ³
³íôîðìàö³¿ ç ìåä³à, ðîçìîâ ³ç ïîäðóãàìè òà ³íòåðïðåòàö³¿ äåÿêèõ
ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ïàðòíåðà: â³í í³êîëè íå áóâàâ ñåêñóàëüíî
çáóäæåíèì, íå âèÿâëÿâ îñîáëèâîãî çàö³êàâëåííÿ ëþáîùàìè ³
æ³íêàìè, ð³äêî ìàâ ïîòÿã äî ñåêñó (ïðè÷îìó â³ä ïî÷àòêó
øëþáó), íå îö³íþº ïðèâàáëèâîñò³ æ³íîê íà åêðàí³, íàäàº
ïåðåâàãó ÷îëîâ³÷îìó òîâàðèñòâó. Äåÿê³ ïðÿìî çàÿâëÿþòü ïðî
òàêó ï³äîçðó ï³ä ÷àñ ðîçìîâè ç ïàðòíåðîì ³ ñõèëüí³
íàä³íòåðïðåòóâàòè éîãî ðåàêö³¿. Äóðíóâàòî¿ ïîñì³øêè,
ìîâ÷àííÿ, çíèçóâàííÿ ïëå÷èìà, òðàñêàííÿ äâåðèìà äîñèòü,
ùîáè  ï³äîçðà ïåðåðîñëà ó âïåâíåí³ñòü.

×àñòèíà æ³íîê íå ìîæå ñõèëèòè ïàðòíåðà â³äâ³äàòè
ôàõ³âöÿ. Â³äìîâà â³ä òàêîãî â³çèòó ðîçö³íþºòüñÿ ÿê
ï³äòâåðäæåííÿ îäí³º¿ ç íàâåäåíèõ ï³äîçð. Ó âèïàäêó, êîëè
ïàðòíåð íàðåøò³ äàº ñåáå âìîâèòè, ç’ÿâëÿºòüñÿ íàä³ÿ, ùî
ïðè÷èíà éîãî ïîâåä³íêè áóäå íàðåøò³ âèÿâëåíà. Áàãàòî æ³íîê
äóìàþòü: «Êðàùå äîâ³äàòèñü ïðî íàéã³ðøå, í³æ íå çíàòè í³÷îãî».

Ïàðè, ùî çâåðòàþòüñÿ äî òåðàïåâòà, çàéøîâøè â êàá³íåò,
ïîâîäÿòüñÿ äîñèòü õàðàêòåðíî. Æ³íêà ñ³äàº áëèæ÷å ³ ïî÷èíàº
ðîçìîâó. ̄ ¿ ïàðòíåð, ÿê ïðàâèëî, çàéìàº â³ääàëåíå ì³ñöå ³ ìàº
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íåâäîâîëåíèé âèðàç îáëè÷÷ÿ. Äåÿê³ ÷îëîâ³êè â òàê³é ñèòóàö³¿
ãîâîðÿòü ïðÿìî: «ß ïðèéøîâ íà ¿¿ ïðîõàííÿ, ìåí³ îñîáèñòî
öå íå òðåáà» àáî «Íå çíàþ, äëÿ ÷îãî ÿ òóò» òîùî. Ïðè÷èíà
òàêî¿ ïîâåä³íêè ïðîñòà: ÷îëîâ³ê ðåà´óº àìá³ö³éíî, à ñêàðãè
ïàðòíåðêè ðîçö³íþº ÿê ïðèíèæåííÿ éîãî ÷îëîâ³÷î¿ ã³äíîñò³
àáî é êïèíè. Çàâäàííÿ òåðàïåâòà ïîëÿãàº â íåéòðàë³çàö³¿ òàêî¿
íàïðóãè ³ äîñÿãíåíí³ ñï³âïðàö³ ç ïàðòíåðîì æ³íêè. Öå çá³ëüøóº
øàíñè çðîçóì³òè ³ñòèíí³ ïðè÷èíè óíèêàííÿ ñåêñó ÷îëîâ³êîì.
Íèæ÷å ÿ íàâåäó ê³ëüêà òèïîâèõ ïðèêëàä³â.

Á³ëüø³ ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè ïàðòíåðêè

Àíí³ 36 ðîê³â, à ¿¿ ÷îëîâ³êîâ³ Ïéîòðîâ³ – 37. ¯õí³é çâ’ÿçîê
òðèâàº 5 ðîê³â, ç íèõ 3 – ó øëþá³. Âîíè ïîçíàéîìèëèñü íà
ïðèéíÿòò³ ó éîãî ïðèÿòåëÿ, ³ ì³æ íèìè «çà³ñêðèëî» ç ïåðøîãî
ïîãëÿäó.

Àííà ðîçïîâ³ëà, ùî äî çíàéîìñòâà ç Ïéîòðîì ó íå¿ áóëî
òðîº ïàðòíåð³â. Ç ïåðøèì ïîçíàéîìèëàñü íà ïåðøîìó êóðñ³.
Âîíà âèõîâóâàëàñü ó ìàëåíüêîìó ì³ñòå÷êó, äå âñ³ âñå çíàëè.
Áàòüêè ñòàâèëèñü äî íå¿ ñóâîðî ³ êîíòðîëþâàëè. Ïîñåëèâøèñü
ó ãóðòîæèòêó, âîíà â³ä÷óëà çâ³ëüíåííÿ â³ä áàòüê³âñüêîãî
íàãëÿäó. Ïîäðóãè õâàëèëèñÿ ñâî¿ìè ïðèãîäàìè ³ ñåêñóàëüíèì
äîñâ³äîì, Àííà áóëà íåçàéìàíîþ ³ êîìïëåêñóâàëà ç öüîãî
ïðèâîäó. Âîíà íå â³ä÷óâàëà ñåêñóàëüíèõ ïîòðåá. ¯¿ ïåðøèé
ïàðòíåð, òîâàðèø ïî íàâ÷àííþ, áóâ â³äîìèì áàá³ºì, êîðèñòó-
âàâñÿ óñï³õîì, éîãî ëþáèëè çà ÷àð³âíó ïîñì³øêó, æèòòº-
ðàä³ñí³ñòü, áåçòóðáîòí³ñòü, âì³ííÿ ðîçâàæàòè òîâàðèñòâî ³
äîáðå òàíöþâàòè. Â³í ïîêëàâ íà Àííó îêî ³ ñïðàâèâ íà íå¿
âðàæåííÿ. Öíîòà áóëà äëÿ íå¿ òÿãàðåì, òîìó âîíà íå ìàëà
í³÷îãî ïðîòè ñåêñó ç íèì. Ðîçðàõîâóâàëà íà òå, ùî òàêèé
äîñâ³ä÷åíèé ³ ìèëèé ïðèÿòåëü äîïîìîæå ¿é ñòàòè æ³íêîþ. ² â³í
äîïîì³ã. Ïðàâäà, çàäîâîëåííÿ âîíà íå îòðèìàëà, àëå çàâäÿêè
óì³ëîñò³ êîõàíöÿ äåôëîðàö³ÿ ïðîéøëà ëåãêî, ïðàêòè÷íî
áåçáîë³ñíî. Âîíà íå âäàâàëà, ùî êîõàº éîãî,  ï³ñëÿ òîãî
ïåðøîãî ðàçó âîíè çàëèøèëèñü äðóçÿìè ³ íå ìàëè ïîò³ì
ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â. Äðóãèé ïàðòíåð, ç ÿêèì âîíà
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ïîçíàéîìèëàñü íà òðåòüîìó ðîö³ íàâ÷àííÿ, âèÿâèâñÿ
íåïîðîçóì³ííÿì. Âîíà áóëà çàêîõàíà ³ äóìàëà, ùî â³í òåæ ¿¿
êîõàº. Çà ÷îòèðè ì³ñÿö³ ä³éøëî äî ïåðøîãî ñåêñóàëüíîãî
êîíòàêòó. Ïàðòíåð áåç æîäíèõ âñòóïíèõ ïåñòîù³â «âçÿâ ìåíå,
ÿê çäîáè÷». Ïîâíå ðîç÷àðóâàííÿ. Äî òîãî æ â³í ìàâ äî íå¿
ïðåòåíç³¿, ùî âîíà íå âì³º êîõàòèñü ³ ëåæèòü, ÿê êîëîäà. Âîíà
â³ä÷óëà â³äðàçó. Ðîç³ðâàëà çíàéîìñòâî, à ïàðòíåð íàâ³òü íå
íàìàãàâñÿ ¿¿ âòðèìàòè. Çíîâó çàêîõàëàñÿ íà îñòàííüîìó êóðñ³
â òðèäöÿòèòðèð³÷íîãî ÷îëîâ³êà, ÿêèé ùîéíî ðîçëó÷èâñÿ.
Âîíè ïîçíàéîìèëèñü íà ³ìåíèíàõ ó ¿¿ ïîäðóãè. Ïàðòíåð áóâ
âåëèêèì øàíóâàëüíèêîì ê³íî ³ ö³êàâèì ñï³âðîçìîâíèêîì.
Âîíè ÷àñòî õîäèëè ðàçîì ó ê³íî. Ç ÷àñîì â³í ïî÷àâ óñå á³ëüøå
ðåâíóâàòè, ùî ñòàâàëî äëÿ íå¿ íåñòåðïíèì.  Êîëè ðîçïî÷à-
ëèñÿ ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè, âèÿâèëîñü, ùî ó ïàðòíåðà
ïåðåä÷àñíà åÿêóëÿö³ÿ. Â³í ê³í÷àâ â³äðàçó ï³ñëÿ ïî÷àòêó àêòó.
Çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â ñèòóàö³ÿ íå çì³íèëàñü. Íå äîïîìàãàëè í³ ÷àñò³
çíîñèíè, í³ âæèâàííÿ âèíà ïåðåä ñåêñîì, í³ ñïðîáè
ïîâòîðþâàòè ñòàòåâ³ àêòè îäèí çà äðóãèì. Âîíà, ùîïðàâäà,
îòðèìóâàëà îð´àçìè ï³ä ÷àñ ñòèìóëÿö³¿ êë³òîðà, àëå ñåêñóàëüí³
ñòîñóíêè ¿¿ ðîç÷àðîâóâàëè. Çàïðîïîíóâàëà éîìó ï³òè äî
ñïåö³àë³ñòà. Â³í ð³øó÷å â³äìîâèâ. ×àøà òåðï³ííÿ
ïåðåïîâíèëàñü. Âîíà âæå ìàëà äîñèòü éîãî à´ðåñèâíîñò³,
ðåâíîù³â, íåâäàëîãî ñåêñó, îáðàç. Âîíè ðîç³éøëèñÿ.

Çâ’ÿçîê ç Ïéîòðîì âèÿâèâñÿ çîâñ³ì ³íàêøèì, í³æ
ïîïåðåäí³. Ïéîòð áóâ íå ëèøå í³æíèì ³ äîñâ³ä÷åíèì êîõàíöåì,
àëå é äóæå ðîçóìíèì, ïðàöüîâèòèì, õàçÿéíîâèòèì. Ìàâ
ãàðíî îáëàäíàíå ïîìåøêàííÿ. Ñàìå ç íèì âîíà âïåðøå
â³ä÷óëà ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ ï³ä ÷àñ çíîñèí. Âàã³íàëüí³
îð´àçìè áóëè äëÿ íå¿ â³äêðèòòÿì. Âîíà íàâ³òü íå ñïîä³âàëàñü,
ùî ñåêñ ìîæå áóòè íàñò³ëüêè õâèëþþ÷èì. Çàâäÿêè Ïéîòðîâ³
âîíà â³ä÷óëà ñåêñóàëüíå ïðîáóäæåííÿ. Âîíè ïî÷àëè æèòè
ðàçîì. Ïðîñòî ³äèë³ÿ. Ïéîòð ìàâ ñóö³ëüí³ ÷åñíîòè: ïðèâàáëè-
âèé ô³çè÷íî, ðîçóìîâî ³ â ðîë³ êîõàíöÿ, ÷óäîâèé îðãàí³çàòîð
áóäåííîãî æèòòÿ. Âîíè çâàæèëèñü íà äèòèíó. Íàðîäèëàñü
äî÷êà. ªäèíå, ùî íàñòîðîæóâàëî, öå éîãî âåëèê³ àìá³ö³¿. Éîìó
õîò³ëîñÿ áóòè íàéêðàùèì ó âñüîìó. Çðåøòîþ, â³í äîñÿãàâ
âåëèêèõ óñï³õ³â ó ïðèâàòí³é ô³ðì³.
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Ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè Àííè
çðîñëè. ßêùî äî âàã³òíîñò³ ¿é âèñòà÷àëî 3-4 êîíòàêò³â
ùîòèæíÿ, òî ï³ñëÿ ïîëîã³â âîíà õîò³ëà ³ ìîãëà êîõàòèñÿ
ùîäíÿ. Îð´àçì³â äîñÿãàëà çàâæäè ï³ä ÷àñ çíîñèí, ³ âîíè áóëè
áàãàòîðàçîâèìè, ³íòåíñèâíèìè («ÿ ðîç÷èíÿëàñÿ â íèõ»).
Âîíà áóëà çàäîâîëåíà ïàðòíåðîì, ñîáîþ, äèòèíîþ, ñåêñîì
³ æèòòÿì çàãàëîì. Ïðîáëåìà âèíèêëà ÷åðåç äâà ðîêè ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ äîíüêè. Ïéîòð ùîðàç ð³äøå õîò³â ñåêñó.
Çíîñèíè ñòàëè ð³äê³ñòþ, íàé÷àñò³øå – ðàç íà ì³ñÿöü.
Ñïî÷àòêó âîíà äóìàëà, ùî ïåðåñòàëà áóòè äëÿ íüîãî
ïðèâàáëèâîþ àáî ùî â³í ñòîìëåíèé ïðàöåþ. Óìîâè ¿õíüîãî
æèòòÿ áóëè ãàðí³: âåëèêå ïîìåøêàííÿ, õàòíÿ ïîì³÷íèöÿ,
âèñîêèé ð³âåíü äîáðîáóòó. Àííà íå ïðàöþâàëà. Çàâæäè áóëà
äóæå äîãëÿíóòà. ̄ ¿ íåïîêî¿ëî, ùî ñåêñ òðàïëÿâñÿ âñå ð³äøå ³
âðåøò³ çîâñ³ì ïðèïèíèâñÿ. Ïéîòð íå õîò³â ðîçìîâëÿòè íà
öþ òåìó. Äîï³çíà ïðàöþâàâ çà êîìï’þòåðîì, çàëàãîäæóâàâ
ñïðàâè ô³ðìè. Êîëè éøîâ ñïàòè, ö³ëóâàâ ¿¿ íàäîáðàí³÷íî ³
ïîâåðòàâñÿ ñïèíîþ äî íå¿. Çíàþ÷è ñòèëü éîãî æèòòÿ,
³ñíóâàííÿ êîõàíêè âîíà âèêëþ÷èëà. ªäèíå, ùî ñïàäàëî ¿é
íà äóìêó, öå òå, ùî âîíà ïåðåñòàëà éîìó ïîäîáàòèñü. Îäíàê
öüîìó ñóïåðå÷èëè ³íø³ éîãî â÷èíêè: íàïðèêëàä, ïèøàííÿ ç
ïðèâîäó òîãî, ùî âîíà ïîäîáàºòüñÿ ÷îëîâ³êàì, âèñëîâëþ-
âàííÿ ó êîë³ äðóç³â, ùî ¿¿ ïðèâàáëèâ³ñòü çðîñëà ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ äèòèíè. Îäíå íå óçãîäæóâàëîñÿ ç ³íøèì.
Âðåøò³ âîíà âèð³øèëà, ùî â³äñóòí³ñòü ñåêñó ïðîòÿãîì
ï³âðîêó – öå âæå çàíàäòî, ùîá ââàæàòèñÿ ÷èìîñü íîðìàëü-
íèì. Çàïðîïîíóâàëà éîìó ï³òè äî ñïåö³àë³ñòà. Â³í íå
çàïåðå÷óâàâ, àëå ïîïåðåäèâ, ùî ñàì íå â³ä÷óâàº òàêî¿
ïîòðåáè, áî çäîðîâèé ³ íîðìàëüíèé.

Ïéîòð ó ïðèñóòíîñò³ äðóæèíè â³äâåðòî í³ÿêîâ³â. Ñêëàäà-
ëîñÿ âðàæåííÿ, ùî éîãî ìó÷èòü ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Àííà
â³ä÷óëà éîãî çí³ÿêîâ³ííÿ ³ øâèäêî çàïðîïîíóâàëà, ùîáè
÷îëîâ³êè çàëèøèëèñü íàîäèíö³. Âèéøëà äî ïî÷åêàëüí³.

Íà çàïèòàííÿ, ÷è â³í çíàº, ÷îìó âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü öüîãî
â³çèòó, Ïéîòð â³äïîâ³â ñòâåðäíî ³ çàÿâèâ, ùî ïðè÷èíîþ º
â³äñóòí³ñòü ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, «à äëÿ äðóæèíè öå äóæå
âàæëèâî». Îäíàê â³í íå çì³ã â³äïîâ³ñòè, ÷îìó òàê â³äáóâàºòüñÿ,
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³ íå ìàâ ç öüîãî ïðèâîäó æîäíèõ ã³ïîòåç. Êîëè ñêðåñëà ïåðøà
êðèãà, â³í ðîçãîâîðèâñÿ. Ç éîãî ðîçïîâ³ä³ âèïëèâàëî, ùî â³í –
ñïðàâæíÿ ëþäèíà óñï³õó: âèõîâóâàâñÿ â ùàñëèâ³é ðîäèí³, áóâ
íàéêðàùèì â³ä ïî÷àòêîâî¿ øêîëè äî çàê³í÷åííÿ âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, îòðèìàâ ðîáîòó â ïðåñòèæí³é ô³ðì³ ³
øâèäêî çðîáèâ êàð’ºðó, ïîñ³âøè âèñîêó ïîñàäó, àëå íå
ïî÷óâàºòüñÿ çìó÷åíèì ïðàöåþ. Ñåêñóàëüíå æèòòÿ ðîçïî÷àâ ó
19 ðîê³â ç ïðèÿòåëüêîþ. Â³ä ïî÷àòêó âîíî áóëî âäàëèì. Äî
çíàéîìñòâà ç äðóæèíîþ ìàâ ê³ëüêà êîðîòêî÷àñíèõ çâ’ÿçê³â ³
äâà, ùî òðèâàëè ïî 2-3 ðîêè. Ñåêñ çàâæäè áóâ âäàëèì.
Ïðè÷èíè ðîçðèâó áóëè ïðîçà¿÷íèìè: â³í çàâæäè íà ïåðøå
ì³ñöå ñòàâèâ çäîáóòòÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ ïðîôåñ³éíó êàð’ºðó.
Ïàðòíåðêè öüîãî íå òåðï³ëè. Âèñîêèé ð³âåíü äîáðîáóòó â
ðîäèííîìó äîì³, äîïîìîãà áàòüê³â ³ ïðàöÿ ó â³äîì³é ô³ðì³
çàáåçïå÷èëè éîìó ã³äíå ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå. Â³í í³êîëè
íå ìóñèâ ïåðåéìàòèñÿ ãð³øìè. Çäîðîâèé. Âåäå ïðàâèëüíèé
ñïîñ³á æèòòÿ: íå ïàëèòü, ðàö³îíàëüíî õàð÷óºòüñÿ, çàéìàºòüñÿ
ñïîðòîì.

Ïîçíàéîìèâøèñü ç Àííîþ, â³í çàêîõàâñÿ  â íå¿. Âîíà
ïîäîáàëàñü éîìó ô³çè÷íî é ³íòåëåêòóàëüíî. Îö³íþº ¿¿ ÿê äóæå
ïðèâàáëèâó, æ³íî÷íó, í³æíó, ïðåêðàñíó äðóæèíó, ìàò³ð ³
êîõàíêó. Ìèìîõ³òü îáìîâèâñÿ: «Í³÷îãî ïîãàíîãî ïðî íå¿ ÿ íå
ìîæó ñêàçàòè». Â³í ââàæàº ñâ³é øëþá ÷åðãîâèì æèòòºâèì
óñï³õîì. Çàäëÿ âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èí ïðîáëåìè â³í çàÿâèâ
ïðî ñâîþ ãîòîâí³ñòü ïðîéòè âñ³ ìîæëèâ³ îáñòåæåííÿ. Âèÿ-
âèâñÿ àáñîëþòíî çäîðîâèì. Ïðîòå é íàäàë³ íå ç’ÿñîâàíîþ
çàëèøàëàñü ïðè÷èíà óíèêàííÿ ñåêñó ç äðóæèíîþ. Â³í
â³ä÷óâàº äî íå¿ ïîòÿã ³ áàæàííÿ. Ìàº ïîòðåáó â ñåêñ³ é ÷àñ â³ä
÷àñó ìàñòóðáóº. Í³êîëè íå çðàäæóâàâ Àííó. Íå ìàâ òðóäíîù³â
ó áåñ³ä³ íà òåìó ñåêñó. Ãîâîðèâ ïðî ñâî¿ ñåêñóàëüí³ óïîäîáàííÿ
(âîíè âèÿâèëèñü ³äåíòè÷íèìè ç³ ñìàêàìè Àííè). Íå âòîìëåíèé
ïðàöåþ, íå ïîòåðïàº â³ä äåïðåñ³¿ ÷è íåâðîçó.

Ïåðåëîìíèì ìîìåíòîì ó ðîáîò³ ç Ïéîòðîì ñòàëà äîñèòü
ïðîñòà ìåòîäèêà: ëåæà÷è íà êóøåòö³ ³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà,
â³í ïîâèíåí áóâ â³äòâîðèòè ðîçâèòîê ñòîñóíê³â ç Àííîþ â³ä
ñàìîãî ïî÷àòêó äî íèí³. Ïîãîäèâñÿ íà äîñë³äæåííÿ, ÿêå
ï³äòâåðäèëî, ùî âîíà çàâæäè áóëà äëÿ íüîãî ïðèâàáëèâîþ
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æ³íêîþ, ñïîêóñëèâîþ, êîõàíîþ ³ çàõîïëèâîþ. Íåñïîä³âàíêîþ
(ïðèºìíîþ) âèÿâèâñÿ òîé ôàêò, ùî Àííà ñàìå ç íèì ïî÷àëà
â³ä÷óâàòè îð´àçì ï³ä ÷àñ çíîñèí, ïðè÷îìó äóæå ³íòåíñèâíèé.
Ïîïåðåäí³ ïàðòíåðêè íå ñÿãàëè «òàêèõ âåðøèí». Öå áóëî äëÿ
íüîãî ùå îäíèì äîêàçîì òîãî, ùî â³í – ëþäèíà óñï³õó.

Ìîâà ò³ëà Ïéîòðà çàçíàëà çì³í, êîëè â³í ïî÷àâ ðîçïîâ³äàòè
ïðî ñåêñ ï³ñëÿ ïîëîã³â. Çì³íèâñÿ âèðàç îáëè÷÷ÿ, ò³ëî ñòàëî
íàïðóæåíèì. Âèÿâèëîñü, ùî ñåêñóàëüíå ïðîáóäæåííÿ Àííè,
ïîâ’ÿçàíå ç ïîòðåáîþ ùîäåííîãî ñåêñó, âèêëèêàëî â íüîãî
ñèëüíå â³ä÷óòòÿ çàãðîçè. Ñïðàâä³, Ïéîòð º ñåêñóàëüíî
çäîðîâèì ³ çäàòíèì íà ê³ëüêà çíîñèí íà òèæäåíü, àëå âñå æ íå
ùîäíÿ. Âïåðøå â æèòò³ â³í íå áóâ ëþäèíîþ óñï³õó. Â³äìîâà
â³ä ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â ìàëà õàðàêòåð çàõèñíîãî
ìåõàí³çìó. Ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè Àííè âèÿâèëèñü á³ëüøèìè çà
éîãî âëàñí³, òîìó âèíèêëà çàãðîçà, ùî â³í áóäå íå íà âèñîò³.

Äîïîìîãà, íàäàíà ö³é ïàð³, ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ ôàç. Ó
ïåðø³é ìè îáãîâîðèëè ç Ïéîòðîì éîãî ñòàâëåííÿ äî «ëþäèíè
óñï³õó â ß», ³ìïåðàòèâ ïåðøîñò³ â óñüîìó, çîêðåìà ³ â ñåêñóàëü-
íîìó æèòò³. Ó äðóã³é ôàç³ äîïîìîãà ïîëÿãàëà â îïðàöþâàíí³
îïòèìàëüíî¿ äëÿ îáîõ ìîäåë³ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â. Ïîäðóæ-
æÿ ä³éøëî âèñíîâêó, ùî ïðèéíÿòíèìè äëÿ íèõ áóäóòü 2-3
êîíòàêòè íà òèæäåíü ó ôîðì³ ñåêñóàëüíî¿ ó÷òè. Àííà ï³ñëÿ
ïîëîã³â áóëà ïåðåêîíàíà, ùî ïàðòíåð çðàä³º âèÿâàì ùîäåííî¿
ïîòðåáè â ñåêñ³, àäæå ó áàãàòüîõ æ³íîê ï³ñëÿ ïîëîã³â ñåêñóàëüíå
áàæàííÿ çìåíøóºòüñÿ. Àëå öå íå áóëî ïîâ’ÿçàíî ç íåîáõ³ä-
í³ñòþ ùîäåííèõ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â. Âîíà íå â³ä÷óâàëà
îáîâ’ÿçêîâîñò³, à ëèøå ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü. Ïîäðóææÿ
äîñÿãëî ïîâíîãî ïîðîçóì³ííÿ â ö³é ñïðàâ³ ³ â³äíîâèëî ñåêñóàëü-
íå æèòòÿ, ÿêå ïðèíîñèòü îáîï³ëüíå çàäîâîëåííÿ. Ìîæíà áóòè
ïåâíèì, ùî âîíè ùå äîâãî íàñîëîäæóâàòèìóòüñÿ íèì.

Àóòîåðîòèçì ïàðòíåðà

Ïîäðóæíº æèòòÿ Ìîí³êè ³ ßíóøà òðèâàº òðè ðîêè. Ìîí³êà
ïðèéøëà ç ïðîõàííÿì ïðî äîïîìîãó, îñê³ëüêè ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ñòàâàëè  ùîðàç
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ð³äøèìè, çàçâè÷àé âîíè òðàïëÿþòüñÿ ðàç ÷è äâà ðàçè íà
ì³ñÿöü. ̄ ¿ öå äèâóº, òîìó ùî ßíóø çàâæäè ìàâ çíà÷í³ ñåêñóàëüí³
ïîòðåáè, á³ëüø³, í³æ âîíà, ³ öÿ çì³íà ïî÷àëà ¿¿ íåïîêî¿òè.

Ìîí³ö³ 31 ð³ê. ¯¿ ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê ìîæíà
ââàæàòè òèïîâèì: âîíà âèõîâóâàëàñü ó ïîâí³é ðîäèí³, áàòüêè
áóëè óñï³øíîþ ïîäðóæíüîþ ïàðîþ. Ìàº áðàòà, ñòàðøîãî
íà 4 ðîêè. Ñòîñóíêè ì³æ íèìè ãàðí³. Ïåðø³ ì³ñÿ÷í³ ó Ìîí³êè
áóëè â 12 ðîê³â. Âîíà çàâæäè ïîäîáàëàñÿ ñîá³ ÿê æ³íêà.
Çäîáóëà åêîíîì³÷íó îñâ³òó, ïðàöþº â ìàëåíüê³é ô³ðì³,
íåïîãàíî çàðîáëÿº. Ñåêñóàëüíå æèòòÿ ðîçïî÷àëà â 21 ð³ê.
Ïàðòíåðîì áóâ çíàéîìèé ïî íàâ÷àííþ. Âäàëèé çâ’ÿçîê
òðèâàâ 3 ðîêè. Âîíà îòðèìóâàëà çàäîâîëåííÿ â³ä ñåêñó,
äîñÿãàëà îð´àçì³â ï³ä ÷àñ ñòèìóëÿö³¿ êë³òîðà ³ ð³äøå – ï³ä ÷àñ
ñòàòåâîãî àêòó. Ñòîñóíêè ðîçïàëèñü, êîëè ïàðòíåð âè¿õàâ íà
íàâ÷àííÿ äî ÑØÀ: «Â³äñòàíü ³ íå÷àñò³ çóñòð³÷³ çðîáèëè ñâîº,
ïîñòóïîâî ìè â³ääàëèëèñü îäíå â³ä îäíîãî». Äî ÷îëîâ³êà â íå¿
áóâ ùå îäèí ïàðòíåð, «àëå, êð³ì äîáðîãî ñåêñó, âñå ³íøå íå
ñêëàäàëîñü». Â³í áóâ â³÷íèì ïàðóáêîì, æèòòÿ ñïðèéìàâ ÿê ãðó,
ïîêèíóâ íàâ÷àííÿ, çàðîáëÿâ ó ï³äîçð³ëèé ñïîñ³á. Âðåøò³-
ðåøò âîíà âèð³øèëà, ùî â³í íå ï³äõîäèòü íà ðîëü ñóïóòíèêà
æèòòÿ. Ç ßíóøåì ïîçíàéîìèëàñü íà ðîáîò³. Âîíè
ñïîäîáàëèñü îäíå îäíîìó. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïîä³é áóâ
òèïîâèì: ùîðàç ÷àñò³ø³ ïîáà÷åííÿ,  âçàºìíà çàêîõàí³ñòü,
âäàëèé ñåêñ. Â³í ìàâ áàãàòî ïåðåâàã: ðîçóìíèé, êðàñèâèé,
ïðèâàáëèâèé, äîáðèé êîõàíåöü. Ìîí³êà ââàæàº, ùî ¿¿
ñåêñóàëüíèé òåìïåðàìåíò çàâæäè áóâ ïîì³ðêîâàíèé. ¯é
âèñòà÷àëî ñåêñó ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü, «àëå ÿêùî ßíóø õîò³â
÷àñò³øå, ÿ éîìó íå â³äìîâëÿëà». Çà ¿¿ â³ä÷óòòÿìè, ïîòðåáè
ßíóøà áóëè âåëèêèìè, á³ëüøèìè, í³æ ¿¿, àëå â³í í³êîëè íå
çìóøóâàâ ¿¿ äî ñåêñó. Âîíè çðîçóì³ëè, ùî º ãàðíîþ ïàðîþ, ³
í³ùî íå ïåðåøêîäæàº ¿ì îäðóæèòèñü. ̄ õí³ ðîäèíè ö³ëêîâèòî
ï³äòðèìàëè öþ äóìêó ³ äîïîìîãëè êóïèòè ïîìåøêàííÿ. Îáîº
â³ä÷óâàëè, ùî ïàñóþòü îäíå îäíîìó, áóëè ïîäðóææÿì
ïàðòíåðñüêîãî òèïó. Âîíè âèð³øèëè, ùî çâàæàòüñÿ íà äèòèíó
çà ê³ëüêà ðîê³â. Â³ä ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ îòðèìóâàëè
çàäîâîëåííÿ. ßíóøåâ³ äóæå ïîäîáàâñÿ îðàëüíèé ñåêñ. Ìîí³êà
íå ìàëà óïåðåäæåíü, àëå âîë³ëà, ùîáè ñàìå â³í çáóäæóâàâ ¿¿ â
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òàêèé ñïîñ³á. Âèïðîáóâàëè âñ³ ìîæëèâ³ ïîçè é îáðàëè ê³ëüêà
íàéá³ëüø ïðèºìíèõ äëÿ ñåáå. Ï³ñëÿ ðîêó ñï³ëüíîãî æèòòÿ
ßíóø óñå ÷àñò³øå íå ìàâ áàæàííÿ çàéìàòèñü ñåêñîì: «Öå
â³äáóâàëîñü ïîñòóïîâî, ñïî÷àòêó ðàç íà òèæäåíü, ï³çí³øå ðàç
íà äâà òèæí³, íàðåøò³ ùîðàç ð³äøå». Ïåðøå â³ä÷óòòÿ Ìîí³êè
áóëî òàêå, ùî âîíà íàáðèäëà éîìó. Âîíà íå ìàëà æîäíèõ
ï³äñòàâ ï³äîçðþâàòè ³ñíóâàííÿ êîõàíêè. ßíóø òàêîæ íå
õâîðèé. Íå ïåðåâòîìëþºòüñÿ íà ðîáîò³, â³í äîìîñ³ä,
çàõîïëåíèé ²íòåðíåòîì. ¯¿ ñåêñóàëüí³ ïðîâîêàö³¿ (åðîòè÷íà
á³ëèçíà, îðàëüí³ ïåñòîù³) íà íüîãî ä³ÿëè, àëå ðåà´óâàâ â³í áåç
åíòóç³àçìó. Êîëè âîíà ãîâîðèëà, ùî íàáðèäëà éîìó, â³í
çàïåðå÷óâàâ ³ òîä³ ³í³ö³þâàâ ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè. Ïðîòå âîíà
ïî÷óâàëàñÿ ïðèíèæåíîþ, çìóøóþ÷è éîãî äî ñåêñó. Çà
îñòàíí³é ì³ñÿöü âîíè ò³ëüêè îäèí ðàç çàéìàëèñÿ ñåêñîì,
ïîâåðíóâøèñü ³ç ê³íî; ô³ëüì ì³ñòèâ åðîòè÷í³ ñöåíè. Âîíà
çðîçóì³ëà, ùî éîãî çáóäèëè âîíè, à íå ïîòðåáà ñåêñó ç íåþ.
Ðîçìîâè ç ÷îëîâ³êîì íå êëå¿ëèñü, â³í ïðîñòî â³äìàõóâàâñÿ â³ä
íå¿. Âèð³øèëà çâåðíóòèñü ïî äîïîìîãó, «áî ÿêùî òàê ³ äàë³
áóäå, òî íàø øëþá ìîæå ðîçïàñòèñü». Ââàæàº, ùî öå
íåíîðìàëüíî, êîëè òðèäöÿòèäâîð³÷íèé ÷îëîâ³ê ìàº òàê³ ìàë³
ïîòðåáè. Ïðèïóùåííÿ ùî âîíà éîìó íàáðèäëà, âñå á³ëüøå
íå äàâàëè Ìîí³ö³ ñïîêîþ. Âîíà ñòóðáîâàíà ìàéáóòí³ì ¿õí³õ
ñòîñóíê³â. ×îëîâ³ê ñïî÷àòêó íå õîò³â ³òè äî òåðàïåâòà. Ãîâîðèâ,
ùî â³í ñòîâ³äñîòêîâî çäîðîâèé ³ íå ïîòðåáóº äîïîìîãè, àëå
ÿêùî äëÿ íå¿ öå òàê âàæëèâî, òî â³í ï³äêîðèòüñÿ.

Óâ³éøîâøè äî êàá³íåòó, Ìîí³êà çàïèòàëà ßíóøà, ÿêå ì³ñöå
â³í îáèðàº? Â³í ñêàçàâ, ùî, îñê³ëüêè íå ìàº í³ÿêèõ ïðîáëåì,
òî ñÿäå äàë³. Ìîí³êà ñ³ëà áëèæ÷å äî òåðàïåâòà. Âèñëîâèëà ñâîº
ïåðåêîíàííÿ, ùî öå íåíîðìàëüíî, «ùîáè ÷îëîâ³ê ó òàêîìó
â³ö³ ìàâ òàê³ ìàë³ ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè. Íå â³ðþ â öå. ß
ïåðåêîíàíà, ùî íàáðèäëà ÷îëîâ³êîâ³, àëå â³í íå õî÷å ñêàçàòè
ìåí³ ïðàâäó, ìîæå, ñêàæå âàì». ßíóø ïî÷åðâîí³â ³ óíèêàâ
äèâèòèñÿ â î÷³. Ïðèñóíóâ ñâîº êð³ñëî äî êð³ñëà Ìîí³êè, âçÿâ ¿¿
çà ðóêó ³ òðèìàâ. Â³í ñêàçàâ: «ß ñïðàâä³ äóæå êîõàþ äðóæèíó
³ ââàæàþ, ùî âîíà ñåêñóàëüíà, âîíà ïîäîáàºòüñÿ ìåí³, ÿê ³ íà
ïî÷àòêó, àëå ÿ ïî÷óâàþñü äåäàë³ á³ëüøå ñòîìëåíèì ðîáîòîþ».
Â öþ ìèòü Ìîí³êà âèðâàëà ðóêó ³ ç íåïðèõîâàíîþ çë³ñòþ
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ñêàçàëà: «Òè âòîìëåíèé? ×èì? ß ðîáëþ âñþ õàòíþ ðîáîòó,
çàêóïè, íàâ³òü äð³áíèé ðåìîíò. Öå ìåíå ïðàöÿ ñòîìëþº, áî â
ìåíå âèìîãëèâèé øåô. Òè æ çàéìàºøñÿ ò³ëüêè ð³çíèìè
ïàïåðàìè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ãîäèí, ïîò³ì ñèäèø â ²íòåðíåò³
äî ê³íöÿ ðîáî÷îãî äíÿ, à ïîò³ì âäîìà òàêîæ, ïðè÷îìó äîï³çíà.
×è çíàºòå âè, ùî íàâ³òü ó âèõ³äí³ ì³é ÷îëîâ³ê íå ìîæå
â³ä³ðâàòèñÿ â³ä ²íòåðíåòó? Ñèäèòü ó ñâî¿é ê³ìíàò³, ÿê
çà÷àðîâàíèé. Â³í ñòàâ çàëåæíèì. Âñå â ²íòåðíåò³ ö³êàâèòü éîãî
á³ëüøå çà äðóæèíó. ß âæå öüîãî íå âèòðèìóþ». Âîíà
ðîçïëàêàëàñü. ßíóø ñêèäàâñÿ íà ïîáèòîãî ïñà, ïî÷àâ ¿¿ ãëàäèòè
³ çàñïîêîþâàòè. Â³ä÷óâàþ÷è ïðîâèíó é êàÿòòÿ, â³í ïîãîäèâñÿ
íà íàñòóïíó ðîçìîâó ³íøèì ðàçîì.

Ïîäðóææÿ ïðèéøëî óäâîõ, àëå Ìîí³êà çàÿâèëà, ùî ßíóø
ïîâèíåí çàëèøèòèñü ³ç òåðàïåâòîì íàîäèíö³ ³ ï³øëà íà êàâó.
ßíóø ñòàâ á³ëüø â³äêðèòèì äî ðîçìîâè. Ñêàçàâ, ùî äëÿ íüîãî
âàæëèâî çáåðåãòè øëþá, ùî â³í åìîö³éíî ïðèâ’ÿçàíèé äî
äðóæèíè, «àëå ÿ âïåðøå ó ñåêñîëîãà, ³ ìåí³ íå âäàñòüñÿ
ãîâîðèòè ïðî ñâ³é ñåêñ». Îäíàê âèÿâèëîñü, ùî âäàñòüñÿ.

ßíóø ç äèòèíñòâà áóâ ñïîâíåíèì åíåðã³¿, íàâ³òü çáóäëèâèì.
Îäèíàê, ðîçïàíüêàíèé ìàìîþ. Áàòüêî ïðàêòè÷íî íå áóâàâ
âäîìà, ÷àñòî ¿çäèâ ïî ðîáîò³. ßíóø çàâæäè ìàâ óñï³õ ó æ³íîê.
Êðàñèâèé, ñïîðòèâíèé, óñì³õíåíèé, ìàéñòåðíèé æàðò³âíèê.
Ìàñòóðáóâàòè ïî÷àâ, êîëè éîìó áóëî 15 ðîê³â, ³ ðîáèâ öå
ìàéæå ùîäíÿ. Ïåðøèé ñåêñóàëüíèé êîíòàêò â³äáóâñÿ íà 17-
ìó ðîö³ æèòòÿ, ç³í³ö³éîâàíèé ïðèÿòåëüêîþ â ë³òíüîìó òàáîð³.
Éîãî ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ç æ³íêàìè çàâæäè ìàëè ïîä³áíèé
õàðàêòåð: â³í ëåãêî çàâ’ÿçóâàâ çíàéîìñòâà ç îõî÷èìè äî ñåêñó
æ³íêàìè, ÷àñòî – ç ¿õíüî¿ ³í³ö³àòèâè. Ñòîñóíêè òðèâàëè ê³ëüêà
òèæí³â, àëå áóëî òàêîæ íåìàëî îäíîðàçîâèõ ïðèãîä. Ëèøå
îäèí çâ’ÿçîê òðèâàâ ï³âòîðà ðîêè: «ß çàêîõàâñÿ ó ïðèÿòåëüêó
ç íàâ÷àííÿ. Âîíà áóëà íåçàéìàíà, íå ïîãîäæóâàëàñü íà
äîøëþáíèé ñåêñ». Ñïðîáè ñïîêóñèòè ¿¿ çàê³í÷èëèñü íåâäà÷åþ.
ßíóø áóâ ïî-ñïðàâæíüîìó â íå¿ çàêîõàíèé, àëå íå äóìàâ ïðî
îäðóæåííÿ «³ òîìó ìè ðîçëó÷èëèñü». ²ç çàäîâîëåííÿì â ãîëîñ³
â³í äîäàâ: «Âîíà, ïåâíî, äîòåïåð íåçàéìàíà, áî íå çíàéøëà
í³êîãî». Â³í çíàº ïðî öå â³ä ñï³ëüíèõ çíàéîìèõ.  Ìîí³êà «áóëà
ìî¿ì ïåðøèì ³ äîñ³ ºäèíèì ñïðàâæí³ì êîõàííÿì». Â³í ââàæàº
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¿¿ ïðèâàáëèâîþ, æ³íî÷íîþ, ïðàöüîâèòîþ, ñïðèòíîþ, ãàðíîþ
êîõàíêîþ, «õî÷ çàâæäè ìàâ á³ëüø³ çà íå¿ ñåêñóàëüí³ ïîòðåáè».

Íà çàïèòàííÿ, ÷îìó çãîäîì ó ïàðè ç’ÿâèëàñü ïðîáëåìà ³ç
ñåêñîì, ßíóø íå õîò³â â³äïîâ³äàòè. Ïîòèðàâ ÷îëî, í³ñ, â³äâîäèâ
ïîãëÿä. ß äîïîì³ã éîìó çäîëàòè îï³ð. Â³í ñòâåðäèâ, ùî íå ìàº
³íøî¿ æ³íêè, íå çàêîõàâñÿ, çäîðîâèé ³ ñåêñóàëüíî
ñïðîìîæíèé, äðóæèíà íàäàë³ éîìó ïîäîáàºòüñÿ ³ âèêëèêàº â
íüîãî ô³çè÷íèé ïîòÿã. Ï³ñëÿ ïîêàøëþâàíü ³ ÷óõàííÿ ãîëîâè
â³í ç³çíàâñÿ: «Ìóøó ñêàçàòè ïðàâäó, à âè öå íàïåâíå
çðîçóì³ºòå. Çðåøòîþ, âè ñåêñîëîã ³ âàì â³äîì³ òàê³ ñïðàâè».

Âèÿâèëîñü, ùî ßíóøà íàéá³ëüøå çáóäæóº ñåêñ ó ìåðåæ³.
Ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü â³í ìàñòóðáóº, ïåðåãëÿäàþ÷è
ïîðíîãðàô³þ. Éîãî äðóæèíà í³êîëè ïðî öå íå çäîãàäóâàëàñü,
«áî í³êîëè ìåíå íå íàêðèëà, à ÿ âì³þ ìàñêóâàòèñü». Òàêà ôîðìà
ñåêñó ïîäîáàºòüñÿ éîìó, áî «ïîñò³éíî áà÷ó ùîñü ³íøå,
ïîâ³ëüíî âäîâîëüíÿþ ñåáå, çîñåðåäæóþñü íà ñîá³, í³õòî òàê
íå çíàº ìî¿õ ÷óòëèâèõ ì³ñöü, ÿê ÿ ñàì, ó ìåíå º ñâî¿ ñïîñîáè
çáóäæåííÿ, ³ òîä³ ÿ ïî÷óâàþñü äóæå äîáðå». Ñåêñ ³ç äðóæèíîþ
º ä³éñíî âäàëèì, àëå ìåíø ïðèâàáëèâèì, «áî ÿ ìóøó
çîñåðåäæóâàòèñü íà í³é, çáóäæóâàòè á³ëüøå ¿¿, à íå ñåáå. ß
çíàþ, ùî âîíà íå â³äìîâëÿº ìåí³, àëå â³ä÷óâàþ, ùî çáóäæåííÿ
ìîãî ïåí³ñà íå º äëÿ íå¿ àæ òàêîþ âò³õîþ». ßíóø ó ñòîñóíêàõ ç³
ñâî¿ìè ïàðòíåðêàìè â³ääàâàâ ïåðåâàãó øâèäêîìó ñåêñîâ³.
«Íàòðàïëÿâ ÿêðàç íà òàêèõ, ÿêèì öå áóëî äî ñìàêó». Â³í
äîêëàäíî çìàëþâàâ, ó ÷îìó éîãî ñóòü. Äðóæèí³ í³êîëè öüîãî
íå ïðîïîíóâàâ, áî «âîíà ìåí³ íå â’ÿæåòüñÿ ç òàêèì ñåêñîì». Ç
ïîäàëüøî¿ áåñ³äè âèïëèâàëî, ùî ó ßíóøà ³ñíóº ñòîñîâíî
æ³íîê òàê çâàíèé êîìïëåêñ ìàäîííè ³ ãð³øíèö³, òîáòî ïîä³ë
æ³íîê íà ëåãêîâàæíèõ, ÿê³ íàäàþòüñÿ äî øâèäêîãî ñåêñó, ³
ñïðàâæí³õ, ïîðÿäíèõ, ÿêèìè òðåáà çàéíÿòèñÿ â ë³æêó.

Äîïîìîãà, íàäàíà â öüîìó âèïàäêó, áóëà òàêîþ: ßíóø
îòðèìàâ äîìàøíº çàâäàííÿ, ÿêå ïîëÿãàëî ó ïîñòóïîâîìó
îáìåæåíí³ ìàñòóðáàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ðîçìîâàõ ç äðóæèíîþ,
ñïðÿìîâàíèõ íà òå, ùîá çðîçóì³òè ¿¿ ðåàêö³þ íà ð³çí³ âàð³àíòè
ñåêñó. Âèÿâèëîñÿ, ùî Ìîí³êà íå ìàº í³÷îãî ïðîòè øâèäêîãî
ñåêñó âðÿäè-ãîäè, ÿêùî ò³ëüêè â³í ìàòèìå ç éîãî áîêó
ñïîíòàííèé õàðàêòåð. ßíóø íàñïðàâä³ ïðîñòî íå çíàâ
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ñåêñóàëüíîñò³ Ìîí³êè. Àäæå âîíà òàêîæ íå ìàëà í³÷îãî ïðîòè,
ùîáè â³í óâ³â ¿¿ â êóðñ ñïðàâè ñòîñîâíî ñâî¿õ ñìàê³â ùîäî
çáóäæåííÿ ÷ëåíà. Öå íå áóëî äëÿ íå¿ íåïðèºìíèì ÷è âàæêèì
äëÿ âèêîíàííÿ. Âîíà ïðîòå í³÷îãî íå äîâ³äàëàñü ïðî éîãî
ìàñòóðáàö³þ. Òîìó ùî Ìîí³êà íàëåæèòü äî òîãî òèïó æ³íîê,
ÿê³ ñïîê³éíî ñòàâëÿòüñÿ äî ìàñòóðáàö³¿ ó ìîëîäîãî ÷îëîâ³êà
àáî – åï³çîäè÷íî – ó ñàìîòíüîãî ÷è ïîçáàâëåíîãî ìîæëèâîñò³
âåñòè ñåêñóàëüíå æèòòÿ, íàïðèêëàä, ó çâ’ÿçêó ³ç õâîðîáîþ
ïàðòíåðêè, íàòîì³ñòü ìàñòóðáàö³þ ÷îëîâ³êà, íà ÿêîãî â ñïàëüí³
÷åêàº îõî÷à äî ñåêñó ïàðòíåðêà, ðîçö³íþþòü ÿê õëîï’ÿöòâî,
òîòîæíå ç ÷îëîâ³÷îþ íåäîçð³ë³ñòþ.

Ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè ïîäðóææÿ âäàëîñü íàëàãîäèòè.

Âèêëè÷íà ã³´³ºíà ïàðòíåðêè

Ìàð³îëÿ, çàéøîâøè äî êàá³íåòó, ñêàçàëà, ùî â ïî÷åêàëüí³
ñèäèòü ¿¿ ïàðòíåð, ³ âîíà äóæå ïðîñèòü ïîãîâîðèòè ç íèì:
«Ìîæå, âàì âäàñòüñÿ âèòèñíóòè ç íüîãî, ïðî ùî éîìó éäåòüñÿ».
Âèÿâèëîñü, ùî äâà ì³ñÿö³ òîìó ïàðòíåð ç³´íîðóâàâ ¿¿ ïåñòîù³
é ñêàçàâ, ùî íå êîõàòèìåòüñÿ ç íåþ á³ëüøå. Íå õîò³â
ðîçìîâëÿòè íà öþ òåìó, íå ïîÿñíèâ ïðè÷èíè ð³øåííÿ. Êîëè
íàñòóïíîãî äíÿ âîíà íàìàãàëàñü éîãî çàäîáðèòè ³ ñõèëèòè
äî ñåêñó, â³í âñòàâ ³ ï³øîâ ñïàòè äî ³íøî¿ ê³ìíàòè. Â³äòîä³ â³í
ñïèòü îêðåìî, à âîíà íå ðîçóì³º éîãî ïîâåä³íêè.

¯õí³é çâ’ÿçîê òðèâàº ð³âíî ð³ê. Âîíè ïîçíàéîìèëèñü ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ ïðàö³âíèê³â âåëèêî¿ ô³ðìè, ïðàöþþòü â îäíîìó
ì³ñò³, àëå ó ð³çíèõ ðàéîíàõ. Âæå ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ðîçìîâè
ñïîäîáàëèñü îäíå îäíîìó, «ìè ïî÷óâàëèñü òàê, í³áè çíàéîì³
áàãàòî ðîê³â». Çà äâà äí³ ïðèçåìëèëèñÿ â ë³æêó, ³ öå áóëî
ïðåêðàñíî. ×åðåç ì³ñÿöü çíàéîìñòâà â³í çàïðîïîíóâàâ, ùîáè
âîíà îñåëèëàñü ó íüîãî. Ïîãîäèëàñü. Ïàðòíåð ìàâ òðèê³ì-
íàòíå ïîìåøêàííÿ. ̄ ì áóëî äóæå äîáðå ðàçîì. Íå ñâàðèëèñÿ.
Ï³ñëÿ ðîáîòè ðàçîì ðîáèëè çàêóïè, ãîòóâàëè ¿æó, õîäèëè â
ê³íî àáî äî òåàòðó, äèâèëèñü òåëåâ³çîð ³ êîõàëèñÿ ê³ëüêà ðàç³â
íà òèæäåíü. Âîíà ââàæàëà, ùî ñåêñóàëüíî âîíè ï³äõîäÿòü
îäíå îäíîìó. Çàâæäè äîñÿãàëà îð´àçìó. Äóìàëà, ùî Êàðîëü
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çàäîâîëåíèé ¿õí³ìè ñòîñóíêàìè. Éîãî ð³øåííÿ âðàçèëî ¿¿.
Âîíà íå çíàëà, ïðî ùî éîìó éäåòüñÿ. Êîëè çàïðîïîíóâàëà
éîìó ðàçîì çâåðíóòèñÿ äî ñåêñîëîãà, â³í áåç çàïåðå÷åíü
ïîãîäèâñÿ, àëå ïîïåðåäèâ, ùî êîæåí ç íèõ çàõîäèòèìå
îêðåìî. Ðîçïîâ³âøè âñå, âîíà âèéøëà ³ ïîïðîñèëà ïàðòíåðà
çàéòè äî êàá³íåòó.

Êàðîëü, 29 ðîê³â, áàíê³âñüêèé ïðàö³âíèê, ðåòåëüíî ³
òðàäèö³éíî âäÿãíåíèé, âïåâíåíî çàéøîâ äî êàá³íåòó. Ñ³â
áëèçüêî, çàÿâèâ, ùî íåáàãàòî ìîæå ñêàçàòè, «àëå äîáðå, ùî
ä³éøëî äî öüîãî â³çèòó». Ïî÷àâ â³í ³ç ï³äòâåðäæåííÿ, ùî ñïðàâä³
ïðèéíÿâ ð³øåííÿ ïðèïèíèòè ñòàòåâ³ ñòîñóíêè ³ ñïèòü â ³íø³é
ê³ìíàò³. Ïðè÷èíà òàêîãî ð³øåííÿ ïðîñòà: â³äðàçó ï³ñëÿ ñåêñó
ïàðòíåðêà íåãàéíî éäå äî ëàçíè÷êè ³ äîâãî êóïàºòüñÿ.
Ïîâåðòàþ÷èñü äî ñïàëüí³, äîçâîëÿº ñåáå îá³éìàòè é ö³ëóâàòè,
àëå íå õî÷å æîäíèõ ïåñòîù³â. ¯¿ ïîõîäè äî ëàçíè÷êè ñèëüíî
éîãî íåðâóâàëè. Â³í íàìàãàâñÿ ðîçìîâëÿòè ç íåþ íà öþ òåìó,
àëå âîíà ñêàçàëà, ùî öå íîðìàëüíî: ï³ñëÿ ñåêñó âîíà ìóñèòü
âèêóïàòèñü, ³ çàâæäè òàê ðîáèëà. Â³í âèð³øèâ, ùî ïîäàëüø³
ðîçìîâè íå ìàþòü ñåíñó. Äëÿ íüîãî ïîâåä³íêà ïàðòíåðêè
îçíà÷àëà, ùî âîíà ïî÷óâàºòüñÿ áðóäíîþ, à ïîòðåáà â ÷èñòîò³
º äëÿ íå¿ âàæëèâ³øîþ çà ìîæëèâ³ñòü ïîáóòè ðàçîì ï³ñëÿ
áëèçüêîñò³. Éîãî ïîïåðåäí³ ïàðòíåðêè òàê íå ïîâîäèëèñÿ,
ï³ñëÿ ñåêñó ïðèãîðòàëèñÿ ³ ò³ëüêè çà äåÿêèé ÷àñ ³øëè äî
ëàçíè÷êè. ×àñòî ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ â³äáóâàâñÿ ïîâòîðíèé
ñòàòåâèé àêò. Äëÿ íüîãî íå íàäòî âàæëèâèì áóâ «á³ñ», àëå
ïîâåä³íêà Ìàð³îë³ ïî÷àëà éîãî äðàòóâàòè. Â³í äîäàâ, ùî âîíà
ä³éñíî º ïåäàíòè÷íîþ, àëå áåç ã³ïåðòðîô³¿. Ìåíøå ç òèì, â³í
íå ìîæå ïðèéíÿòè ¿¿ âèêëè÷íî¿ ïîâåä³íêè.

Äîâåëîñÿ çíîâó ïîãîâîðèòè ç éîãî ïàðòíåðêîþ. Êàðîëü
íå õîò³â, ùîáè öå â³äáóëîñÿ â éîãî ïðèñóòíîñò³, àëå
óïîâíîâàæèâ ìåíå ïåðåäàòè ¿é çì³ñò íàøî¿ ðîçìîâè. Âîíè
ïîì³íÿëèñÿ ì³ñöÿìè. Ìàð³îëÿ áóëà çäèâîâàíà. Âîíà
ïðèãàäàëà ñîá³ ðîçìîâè ç Êàðîëåì íà öþ òåìó, àëå íå äóìàëà,
ùî äëÿ íüîãî öå òàêà âåëèêà ïðîáëåìà. Íå çàïåðå÷óâàëà ïðîòè
øèðøîãî îáãîâîðåííÿ öüîãî ïèòàííÿ.

Ìàð³îëÿ, 28 ðîê³â, ïðèâàáëèâà ³ äóæå äîãëÿíóòà æ³íêà,
ïîâ³äîìèëà, ùî âèõîâóâàëàñü ó ñ³ì’¿, äå äóæå äáàëè ïðî
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÷èñòîòó ³ ïîðÿäîê. ̄ é öå ïðèùåïèëè òàêîæ. Âñþäè, êóäè á íå
ïîòðàïèëà (ê³ìíàòà â ãóðòîæèòêó, íà ðîáîò³, âëàñíå
ïîìåøêàííÿ), âîíà íàñàìïåðåä ïðèáèðàëà. Íå ëþáèòü
ì³ñÿ÷íèõ ³ â öåé ïåð³îä çâåðòàº ùå á³ëüøå óâàãè íà ã³´³ºíó. ̄ é
íåïðèºìí³ çàïàõè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñåêñóàëüíèì æèòòÿì, «ñîêè ³
ñ³ì’ÿ», òîìó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñòàòåâîãî àêòó âîíà ìóñèòü «öüîãî
ïîçáóòèñÿ». ̄ ¿ çàâæäè äèâóâàëî, ùî Êàðîëü íå â³ä÷óâàº â öüîìó
ïîòðåáè.

ß çàïðîïîíóâàâ, ùîáè íàäàë³ â ðîçìîâ³ âçÿëè ó÷àñòü îáîº
ïàðòíåð³â. Êàðîëü íå ìàâ í³÷îãî ïðîòè. Âîíè ïî÷àëè
ãîâîðèòè  ïðî ñâî¿ â³ä÷óòòÿ. Ìàð³îëþ íàéá³ëüøå âðàçèëî òå,
ùî ïàðòíåð ñïðèéìàº ¿¿ ïîâåä³íêó íàñò³ëüêè îñîáèñòî ³
ïî÷óâàºòüñÿ òîä³ òàê, «í³áè º äëÿ íå¿ áðóäíèì», ùî ñåêñ º äëÿ
íüîãî ïðèºìíèì ç óñ³ºþ éîãî ô³ç³îëîã³ºþ. Âîíà íå çíàëà, ùî
éîãî çáóäæóº íå ëèøå ¿¿ ãîëèçíà, àëå é â³äïîâ³äí³ çàïàõè,
«ñîêè». Ï³ä ÷àñ ðîçìîâè âäàëîñÿ ä³éòè äî ïîðîçóì³ííÿ. Âîíè
äîìîâèëèñü, ùî êóïàòèìóòüñÿ ðàçîì, àëå çà äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ áëèçüêîñò³.

Íåáåçïå÷í³ ç³çíàííÿ

Åâà, 36 ðîê³â, â³äîìà ñâîºþ òâîð÷³ñòþ, äâ³÷³ ðîçëó÷åíà,
ïîçíàéîìèëàñü ³ç òðåò³ì ÷îëîâ³êîì íà VIP-ïðèéíÿòò³. Îáîº
â³ä÷óëè òå, ùî íàçèâàºòüñÿ ñòð³ëîþ Àìóðà, òîáòî ïàëêå
êîõàííÿ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó. Çàõîïëåííÿ áóëî òàêèì ñèëüíèì,
ùî âîíè âåñü âå÷³ð ïðîâåëè ðàçîì, ðîçìîâëÿþ÷è ïðî ð³çí³
ðå÷³ ³ òàíöþþ÷è äî ñâ³òàíêó. Çà òèæäåíü ñòàëè êîõàíöÿìè.
Åäâàðä óæå ê³ëüêà ðîê³â áóâ ðîçëó÷åíèé, ìàâ ðîçê³øíå ³ äóæå
çðó÷íå ïîìåøêàííÿ. Âèð³øèëè çóñòð³÷àòèñÿ ó íüîãî. ×åðåç
òðè ì³ñÿö³ çðîçóì³ëè, ùî íå ìîæóòü îäíå áåç îäíîãî æèòè, à
ùå çà òðè ì³ñÿö³ âèð³øèëè îäðóæèòèñÿ. Øëþá íå áóâ ãó÷íèì,
íå õîò³ëîñÿ ðîçãîëîñó â ìåä³à. Ó øëþáíó ïîäîðîæ ïî¿õàëè
íà Êàðèáè. Â³ä÷óâàëè, ùî â íèõ áàãàòî ñï³ëüíîãî: ñõîæ³
ðîäèíè, çàö³êàâëåííÿ, ðèñè õàðàêòåðó, ñåêñóàëüíèé
òåìïåðàìåíò, ôîðìè ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ, ñòàâëåííÿ äî
ãðîøåé, ïîë³òè÷í³ ïîãëÿäè, êóë³íàðí³ ñìàêè ³ íàâ³òü ïîâåä³íêà



Кінець безкоштовного уривку. Щоби читати далі, придбайте, будь ласка, повну версію
книги. 



Рекомендована література

Близькі чужинці Про що ми говоримо,
коли говоримо про

любов

Позбудься звички бути
собою.. Зміни власне

мислення

Перейти до категорії
Дитяча література

https://ridmi.ua/product/blyzki-chuzhyntsi-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%92%D1%96%D0%BD+%D1%96+%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81
https://ridmi.ua/product/pro-shcho-my-hovorymo-koly-hovorymo-pro-liubov-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%92%D1%96%D0%BD+%D1%96+%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81
https://ridmi.ua/product/pro-shcho-my-hovorymo-koly-hovorymo-pro-liubov-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%92%D1%96%D0%BD+%D1%96+%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81
https://ridmi.ua/product/pro-shcho-my-hovorymo-koly-hovorymo-pro-liubov-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%92%D1%96%D0%BD+%D1%96+%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81
https://ridmi.ua/product/pozbudsia-zvychky-buty-soboiu-zminy-vlasne-myslennia-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%92%D1%96%D0%BD+%D1%96+%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81
https://ridmi.ua/product/pozbudsia-zvychky-buty-soboiu-zminy-vlasne-myslennia-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%92%D1%96%D0%BD+%D1%96+%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81
https://ridmi.ua/product/pozbudsia-zvychky-buty-soboiu-zminy-vlasne-myslennia-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%92%D1%96%D0%BD+%D1%96+%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81
https://ridmi.com.ua/category/detskaya-literatura/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%92%D1%96%D0%BD+%D1%96+%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81


https://ridmi.ua/product/vin-i-vona-pro-seks-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%92%D1%96%D0%BD+%D1%96+%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81
https://ridmi.com.ua?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%92%D1%96%D0%BD+%D1%96+%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE+%D1%81%D0%B5%D0%BA%D1%81

