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Про книгу

Друга книга Петера Бюхи про малювання форм відкриває нові, терапевтичні
сторони у викладанні цього відомого лише у вальдорфських колах предмета.
Наведений більш повний набір завдань для малювання та зразків форм, ніж у
попередній книзі «Розвиток та укріплення відчуттів за допомогою малювання
форм». Цього разу, окрім основних мотивів, автор розглядає також і
властивості окремих форм, і різноманітні методи їхнього застосування, а
також вказує на терапевтичний ефект вправ  -  як для дитини, так і для
дорослого. Завдяки тому, що у викладенні матеріалу автор спирається на
власний досвід роботи в школі, йому також вдається передати настрій та
мотивацію учителя, що задають тон в роботі з учнем, який знаходиться у
процесі малювання.
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Ìàëþâàííÿ ôîðì 
ó òåðàï³¿. Îñíîâè

Öþ êíèæêó àäðåñîâàíî òåðàïåâòàì,
ÿê³ õî÷óòü çàñòîñîâóâàòè ìàëþâàííÿ
ôîðì ó ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ðîáîò³. ß âè-
õîäæó ç íàÿâíîñò³ ïåâíî¿ ï³äãîòîâêè òà
âæå íàÿâíîãî âëàñíîãî äîñâ³äó. Àáè ìàòè
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè øèðîê³
ìîæëèâîñò³ ìàëþâàííÿ ôîðì, ÿ ðåêî-
ìåíäóþ âèäàòíó ïðàöþ Ðóäîëüôà Êóòö-
ë³ «Ðîçêðèòòÿ òâîð÷èõ ñèë ÷åðåç æèâå
ìàëþâàííÿ ôîðì». Öå íàäçâè÷àéíî áà-
ãàòå äæåðåëî ïðîïîíóº õîðîøó îñíîâó ³í-
äèâ³äóàëüíèõ âïðàâ ó ìàëþâàíí³ ôîðì
äëÿ àðòòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè. Äëÿ çà-
íóðåííÿ â ïñèõîëîã³÷í³ òà ìåäè÷í³
àñïåêòè òåìè ÿ ðåêîìåíäóþ â³äïîâ³äíó
ïðîôåñ³éíó ë³òåðàòóðó ³ ñâ³äîìî îáìå-
æóþñÿ ïðàêòè÷íèì áîêîì ìàëþâàííÿ.

Ó òåðàï³¿ ìàëþâàííÿ ôîðì ïðîïîíóº
áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ í³ ç ÷èì íå
ìîæíà ïîð³âíÿòè. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
íà ïàïåð³ çàëèøàºòüñÿ âèäèìèé ñë³ä ðî-
áîòè, ÿ, îäíàê, çàðàõîâóþ ìàëþâàííÿ
ôîðì äî «òèì÷àñîâèõ ìèñòåöòâ», òàêèõ
ÿê åâðèòì³ÿ, ìóçèêà, ñï³â ÷è ìèñòåöò-
âî ìîâëåííÿ. Ðåçóëüòàò çàëåæèòü â³ä òå-
ðàïåâòà – ÷è â³äáóâàòèìåòüñÿ ðîáîòà â
ðóñ³, ÷è âäàñòüñÿ ïåðåáóâàòè â ïðîöåñ³,

÷è â³äáóäåòüñÿ çàñòèãàííÿ â ñòàòè÷í³øèõ
ôîðìàõ. Çàâæäè ñóòü ïîëÿãàº ó äáàé-
ëèâîìó çâàæóâàíí³, ó çíàõîäæåíí³ ïðà-
âèëüíîãî áàëàíñó ì³æ ôîðìîþ òà ðóõîì.

Ìàëþâàííÿ ôîðì äàº ìîæëèâ³ñòü ó
ñòâîðåíîìó, çàâåðøåíîìó ïåðåæèâàòè òå,
ùî º â ñòàíîâëåíí³. Óñ³ ôîðìè, óñå íà-
âêîëî íàñ º çàñòèãëèì ðóõîì, ùî ïðè-
éøîâ ó ñïîê³é. Êîëèñü öå áóëà ëèøå ³äåÿ,
äóìêà. Ïåðåòâîðèâøèñü íà âèäèìå, ñïî-
íóêóâàíà ³ ôîðìîâàíà êîñì³÷íèìè ³
çåìíèìè òâ³ðíèìè ñèëàìè, âîíà ñòàëà
ôîðìîþ. Êîëè â ìàëþâàíí³ ôîðì ìè íà-
íîâî ââîäèìî â çàê³í÷åíó ôîðìó ðóõ, ìè
îïàíîâóºìî íîâèé, æèâèé ï³äõ³ä. Ìè ïî-
÷èíàºìî äèâèòèñÿ íà âñå ³íøèìè î÷èìà.

Íàéãîëîâí³øèì ì³ðèëîì º ³ çàëè-
øàºòüñÿ ëþäèíà, ùî ìàëþº. Êîëè ìè ìà-
ëþºìî ôîðìè, ìè ìîæåìî ³ õî÷åìî ¿õ
ôîðìóâàòè. Ðåçóëüòàòîì òåðàïåâòè÷íî-
ãî ìàëþâàííÿ ôîðì º ëþäèíà, ùî ìà-
ëþº, ïðèâåäåíà â ðóõ âíóòð³øíüî, – ïðè
öüîìó ³ íà ïàïåð³ ìîæå âèíèêàòè ùîñü
ãàðíå.

Ñïðèéíÿòòÿì, ùî ìàº ñâ³é àêöåíò íà
ß, òîé, õòî ìàëþº, ñïîãëÿäàòèìå âñå ñâîº
îòî÷åííÿ àêòèâíèìè î÷èìà.

Ó ìî¿õ ðîçãëÿäàõ ÿ íàâìèñíå îáðàâ
ïðîñò³ ôîðìè òà ïîêàçàâ ¿õí³ âàð³àö³¿. Â³ä
íèõ çãîäîì çàâæäè ìîæíà ïåðåéòè äî
ñêëàäí³øèõ. Ïðè öüîìó ïîòð³áíî çâåð-
òàòè óâàãó íà òå, ùîá ôîðìà ïåâíèé ÷àñ
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³íòåíñèâíî ðóõàëàñÿ, ïåðø í³æ âîíà
çíàéäå ñâîº çàâåðøåííÿ â êðàñèâ³é êàð-
òèíö³. Çìàëüîâóâàííÿ òà êîï³þâàííÿ
êðàñèâèõ ôîðì ìîãëî á áóòè íåïîãàíîþ
òðóäîòåðàï³ºþ, ïðîòå ç³ ñïðàâæí³ì ìà-
ëþâàííÿì ôîðì ìàº ìàëî ñï³ëüíîãî.

Ìàëþâàííÿ ôîðì 
ÿê ÷óòòºâå ïåðåæèâàííÿ.
Äîãëÿä çà ÷óòòÿìè

Ìàëþâàííÿ ôîðì îõîïëþº âñþ ëþ-
äèíó. Òîìó äóæå âàæëèâî ñïîñòåð³ãàòè
³ ïëàíóâàòè òåðàïåâòè÷íó ñèòóàö³þ ó
âñ³é ¿¿ ö³ë³ñíîñò³. Íàéêðàùå ìàëþâàòè
ñòîÿ÷è, íà òðîõè íàõèëåí³é âåëèê³é ïëà-
ñê³é ïîâåðõí³ (~ 2 õ 2 ì). Òîä³ ³íòåíñèâíî
ìîæå áóòè çàä³ÿíå ÷óòòÿ âëàñíîãî
ðóõó. Ó öüîìó ìàº áóòè çàäîâîëåíå ³ ÷óò-
òÿ æèòòÿ, êîëè ðóõè íå ëèøå øèðî-
ê³ é ãàðìîí³éí³, à é ïðèºìí³, òîáòî ïà-
ï³ð, êðåéäà äëÿ ìàëþâàííÿ òà ï³äêëàä-
êà ìàþòü òàêòèëüíî, à òàêîæ ³ àêóñòè÷íî
äîáðå ï³äõîäèòè îäíå îäíîìó; ïîâåðõíÿ
ìàº çàáåçïå÷óâàòè ñïîê³éíå êîâçàííÿ (íà-
ïðèêëàä, çàâäÿêè ê³ëüêîì øàðàì ïà-
ïåðó), ³ ïàï³ð ìàº áóòè ù³ëüíèì (á³ëüø
ÿê 80 ã/ñì2), ùîá íå çìèíàòèñÿ ïðè ñèëü-
íîìó ðóñ³ âãîðó. Ïðè ìàëþâàíí³ íà ñòî-
ë³ áóäå ö³ëêîì äîñòàòíüî îäí³ºþ ðóêîþ
ì³öíî òðèìàòè ïàï³ð ó êóòî÷êó, ùîá íå

ïîòð³áíî áóëî éîãî ïðèêëåþâàòè. Óñå òå-
ðàïåâòè÷íå çàíÿòòÿ ìàº áóòè ðåòåëüíî
ïðîäóìàíå, ïðîíèçàíå ðèòìîì íàïðóãè
òà ðîçñëàáëåííÿ, êîíöåíòðîâàíî¿ ðîáî-
òè ³ âèäèõó. Òàêîæ âàæëèâî ñòåæèòè çà
äèõàííÿì.

Ó ìàëþâàíí³ çàä³ÿíèé òàêîæ ñëóõ!
²íîä³ ïðè ìàëþâàíí³ òâåðäèì ãðàô³òîâèì
ñòðèæíåì ïî òâåðä³é ï³äêëàäö³ íà îä-
íîìó øàð³ ïàïåðó æîðñòêèé çâóê, ùî âè-
íèêàº, ìîæå òàê äðàòóâàòè ïàö³ºíòà, ùî
â³í á³ëüøå íå çìîæå â³ëüíî ìàëþâàòè.
ßêùî ìàëþþòü íà íàñò³íí³é äîøö³, çâåð-
í³òü óâàãó íà ì’ÿêó êðåéäó. Ïîòð³áíî íà-
ìàãàòèñÿ óíèêàòè ñïåöèô³÷íîãî çâóêó
ñêðèïó÷î¿ êðåéäè.

Çàâæäè ìàëþþ÷è ôîðìè ç ïîâíîãî
øèðîêîãî ðóõó, ìè òàêîæ àêòèâóºìî
÷óòòÿ ð³âíîâàãè, ÿêå äóæå øâèäêî ³ íå-
âáëàãàííî çàÿâëÿº ïðî ñåáå ó âñ³ëÿêèõ
âàäàõ òà àñèìåòðè÷íîñò³ ìàëþíêà. ßêùî
âèõîäèòè ç òîãî, ùî íàø³ êë³ºíòè
«âòðàòèëè ð³âíîâàãó», òî ìàëþâàííÿ
ôîðì ïðîïîíóº øèðîê³ ìîæëèâîñò³ ö³-
ëþùèõ âïðàâ. Çà òàêèõ ïðîáëåì ìè çà-
âæäè çâåðòàºìî óâàãó íà ïîñòàíîâêó í³ã
ïàö³ºíòà. ßêùî îáèäâ³ íîãè ñòîÿòü ïî-
ðó÷ ³ ð³âíîì³ðíî ñïèðàþòüñÿ íà ï³äëî-
ãó, òî é ôîðìè âäàþòüñÿ íàáàãàòî êðà-
ùå. Ë³ïøå í³êîëè íå ìàëþâàòè ç ïåðå-
õðåùåíèìè íîãàìè.

Ó ïðîöåñ³ çàâæäè çàä³ÿíå ³ ÷óòòÿ äî-
òèêó, ³ ÿ çâåðòàþ óâàãó íà òå, ùîá ï³ä
÷àñ ìàëþâàííÿ ÷àñòèíà ðóêè òîãî, õòî
ìàëþº, êîíòàêòóâàëà ç ïàïåðîì – ãëà-
äèëà éîãî. Òîìó âàæëèâî, ùîá ïàï³ð çà-
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áåçïå÷óâàâ ïðèºìíèé äîòèê. Ãëÿíöåâèé,
çàíàäòî ãëàäêèé ïàï³ð âèäàºòüñÿ ìåí³
ìåíø ïðèäàòíèì, òîä³ ðóêà íå ìîæå
â³ëüíî êîâçàòè. Ïàï³ð ³ç âòîðèííî¿ ñè-
ðîâèíè àáî çâè÷àéí³ ïàïåðîâ³ øïàëåðè
õî÷à é äåøåâ³, àëå øîðñòê³ø³ äëÿ ïðè-
ºìíîãî òàêòèëüíîãî â³ä÷óòòÿ. Âíóòð³øí³
â³ä÷óòòÿ ìàëþâàëüíèêà, ÿêèé ñïèðà-
ºòüñÿ çàâæäè âèêëþ÷íî íà îë³âåöü àáî
êðåéäó, áåç áåçïîñåðåäíüîãî êîíòàêòó ç
ïàïåðîì, ãåòü ³íø³, í³æ ó òîãî, õòî ñòè-
êàºòüñÿ ç ïàïåðîì.

Îñîáëèâî óâàæíî ñë³ä ïîñòàâèòèñÿ äî
ïèòàííÿ ë³âîðóêîñò³. Øóëüãà ïîâèíåí
ìàëþâàòè ðóêîþ, çâè÷íîþ äî ìàëþâàí-
íÿ. ßêùî â³í ïî÷íå ìàëþíîê ç ³íøîãî
áîêó, à íå ç òîãî, ç ÿêîãî çàçâè÷àé ïî-
÷èíàº ïðàâøà, òî, ìîæëèâî, ìàëþâàòè-
ìå â ³íøîìó íàïðÿìêó, àëå öå íå ìàº âå-
ëèêîãî çíà÷åííÿ. Ñïðàâæí³ øóëüãè ÷à-
ñòî ïîòåðïàþòü ÷åðåç òå, ùî â øêîë³ ¿õ
«ïåðåâ÷èëè». Íå âàðòî ïðàãíóòè äî ìà-
ëþâàííÿ îáîìà ðóêàìè îäíî÷àñíî, öå ðîá-
ëÿòü ëèøå çàäëÿ ïîñèëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³
ðóõó òà «â³äêëþ÷åííÿ» ãîëîâè. Òîä³ âè-
íèêàº ïîâíå çàíóðåííÿ â ðóõ, âîëüîâå,
áåç â³äâåðòàëüíèõ ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â.

Î÷åâèäíî, ùî ó çâè÷àéíå, øèðîêî â³-
äîìå â÷åííÿ ïðî ÷óòòÿ çàêðàäàºòüñÿ
ùîñü ñóìí³âíå – êàæóòü: îêî áà÷èòü,
âóõî ÷óº, í³ñ íþõàº òîùî. Ïðè öüîìó âè-
íèêàº ÿâíà ñõåìà «ïîäðàçíåííÿ òà ðå-
àêö³ÿ». Ëþäèíà íåïîì³òíî ïîòðàïëÿº äî
êàòåãîð³¿ àáñîëþòíî ïàñèâíèõ ³ñòîò!
Õî÷à âçàãàë³ ñëîâî «ñïðèéíÿòòÿ» ïå-
ðåäáà÷àº ïåâíó àêòèâí³ñòü…

Êîëè ìè ïåðåæèâàºìî ÷óòòºâèé äî-
ñâ³ä, ìè î÷åâèäíî ïðèéìàºìî ùîñü.
Òîìó ó â÷åíí³ ïðî ÷óòòÿ Ðóäîëüôà
Øòàéíåðà öåé ïðîöåñ ìàº ñâ³äîìèé
àñïåêò (!) – ß ÷óþ! ß íþõàþ! ß áà÷ó!
ß âèõîïëþþ ùîñü âëàñíèìè î÷èìà –
òàì, äå ñõîäÿòüñÿ îñ³ ôîêóñóâàííÿ, – ïî-
ì³ùàþ÷è éîãî ó ñâîþ ñâ³äîì³ñòü. ×óòòºâå
ñïðèéíÿòòÿ çàâæäè º íàéâèùîþ àê-
òèâí³ñòþ ß. Òåðàïåâòè÷íå ìàëþâàííÿ
ôîðì – öå ïîñò³éíå íàâ÷àííÿ ñïðèé-
íÿòò³â òà âèõîâàííÿ ÷óòò³â.

Ðóäîëüô Êóòöë³ – äîñâ³ä÷åíèé ìàé-
ñòåð ó ìàëþâàíí³ ôîðì – íàçâàâ ñâîþ ãî-
ëîâíó ïðàöþ «Ðîçêðèòòÿ òâîð÷èõ ñèë ÷å-
ðåç æèâå ìàëþâàííÿ ôîðì». Ñó÷àñí³
ëþäè ç ð³çíèõ ïðè÷èí ïîçáàâëåí³ öèõ
ñèë, âîíè ð³äêî ïðîáóäæåí³ â íèõ. Òå-
ðàï³ÿ äàº çìîãó çàíîâî îæèâèòè, ðîç³ã-
ð³òè ö³ òâ³ðí³ åòåðí³ ñèëè. Ñåðåä ð³çíèõ
âèä³â ìèñòåöòâ ìàëþâàííÿ ôîðì ïîâ’ÿçà-
íå ç òåïëîì, ñîíöåì ³ ðàçîì ç ìóçèêîþ
º «çîëîòîþ ñåðåäèíîþ» òåðàïåâòè÷íèõ
ìèñòåöòâ. Ñõåìà íà íàñòóïí³é ñòîð³íö³
º êîðîòêèì óçàãàëüíåííÿì, ³ ¿¿ ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ð³çíîá³÷íî. Íåõàé âîíà äàñòü
ñïîíóêàëüí³ ³ìïóëüñè äëÿ òåðàïåâòè÷-
íî¿ ðîáîòè!

ß ñâ³äîìî â³äìîâëÿþñÿ â³ä âêàç³âîê
ùîäî âïëèâó îêðåìèõ âïðàâ. Ó âëàñí³é
òåðàïåâòè÷í³é ñèòóàö³¿ âîíè ìàþòü áóòè
ùîðàçó çàíîâî îæèâëåí³ òà çàñòîñîâàí³
³ í³êîëè íå ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê
«ðåöåïò». Ò³ñíà ñï³âïðàöÿ ç ë³êàðåì,
ÿêèé ë³êóº ïàö³ºíòà, àáî ë³êóâàëüíèì åâ-
ðèòì³ñòîì ìîæå âïëèâàòè ö³ëåñïðÿìî-
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