
ЗМІСТ

Щось у воді

Переглянути та купити книгу на ridmi.ua

https://ridmi.ua/product/shchos-u-vodi/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%A9%D0%BE%D1%81%D1%8C+%D1%83+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%96
https://ridmi.ua/product/shchos-u-vodi/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%A9%D0%BE%D1%81%D1%8C+%D1%83+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%96
https://ridmi.ua/product/shchos-u-vodi/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%A9%D0%BE%D1%81%D1%8C+%D1%83+%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D1%96


Про книгу

Якби перед вами стояв вибір, що навіки змінить ваше життя, — ви б його
зробили?  

Ерін — режисерка-документалістка за крок до кар’єрного злету, а Марк —
привабливий інвестиційний банкір із грандіозними планами на майбутнє.
Безтямно закохані, вони вирушають в ідеальну весільну подорож на тропічний
острів Бора-Бора, де насолоджуються сонцем, пляжем й одне одним. Та
якось, під час занурення в кришталево чисте море, вони помічають щось у
воді…  

Чи може життя мрії обернутися справжнім кошмаром?  

Несподівано молодята постають перед небезпечним вибором: розкрити
правду чи зберегти таємницю. Зрештою, хто постраждає, якщо все лишиться
в секреті?



 

 
Якщо забагато говорити про перемогу, 

відрізнити її від поразки стає неможливо. 
Жан-Поль Сартр, «Диявол і Господь Бог» 

 
 

Щойно ти побачиш мою усмішку — 
я оселюся в твоїй душі. Один тільки Бог знає, 

що ця усмішка з тобою зробить. 
Жан-Поль Сартр, «Виходу немає» 

 
 
 

1  
Субота, 1 жовтня  

Могила  
 

Скільки часу потрібно, щоб викопати могилу? Замислювалися над цим 
коли-небудь? Зараз усе дізнаєтеся. Щоб викопати могилу, потрібна ціла 
вічність. Хоч би що ви там собі уявляли — сміливо множте всі ваші 
припущення на два. 
 
Ви, я впевнена, бачили щось схоже у фільмах: головний герой, увесь 
спітнілий, копає землю. Можливо, з пістолетом біля скроні. Він важко 
дихає, копає все глибше й глибше, аж поки перед ним не зʼявляється 
двометрова яма, що стане йому могилою. Або ж — двоє безмозких 
дурисвітів, які скажено махають лопатами, сперечаються та обмінюються 
кпинами, поки навколо них панує шалений хаос, а земля з мультяшною 
легкістю злітає в повітря. 
    Насправді все зовсім не так. Це справжнісінька мука. Не сподівайтеся,  
що викопати могилу буде легко. Земля важка й тверда, тож швидко її не 
роздлубаєш. Це, бляха, та ще морока. 



 

    Риття могили — марудна та довга справа. Однак я мушу це зробити. 
    Стрес, адреналін та відчайдушна тваринна потреба нарешті з  
цим покінчити дають вам сил хвилин на двадцять. А потім настає 
виснаження. 
    Мʼязи в ногах та руках зводить судомами. Ніби шкіра втискається в  
кістки, а кістки — в шкіру. Від адреналінового шоку серце шалено калатає, 
рівень цукру в крові падає, і ви валитеся до стіни, вдаряючись усім тілом. 
Але ви знаєте. Звісно ж, знаєте. Байдуже, добре вам чи погано, виснажені 
ви чи ні — яму таки треба вирити. 
    Потім вас ніби перемикає. Половина марафону вже позаду. Це вже  
не здається таким новим — тепер вам залишилося покінчити з цією 
жахливою та кривавою справою. Ви вклалися на повну, ви вже в грі. Ви 
запевнили всіх друзів, що зможете пробігти цілий марафон, і навіть 
витягли з них обіцянку пожертвувати грошей на благодійну організацію, до 
якої маєте хіба що дотичний стосунок. З почуття провини вони пообіцяли 
дати більше грошей, ніж справді хотіли, адже ще в університеті теж брали 
участь у велопробігах або ще чомусь подібному. І щоразу, напиваючись, 
вони не могли втриматися від розповідей про власні спортивні звершення. 
Однак не варто відволікатися — марафон триває. Ви щовечора виходите 
надвір. Гомілки вже пульсують від болю, однак заради того, щоб таки 
пробігти марафон, ви вдягаєте навушники та самотужки долаєте 
кілометри. І все це задля того, щоб побороти себе та власне тіло. Перемога 
саме тут і зараз. Перемогти тоді, коли навколо ні душі. І ніхто, крім вас, 
цього не побачить. Адже, окрім вас, ніхто й не дивиться. І нікому, окрім 
вас, насправді немає до того жодного діла. Є лише ви та ваші спроби 
вижити. Ось що ви відчуваєте, коли риєте могилу: ніби музика вже стихла, 
а ви досі танцюєте. Якщо зупинитеся, то помрете. 
    Тож ви копаєте далі. Продовжуєте, бо альтернатива — значно гірша,  
ніж нескінченно довбати лопатою, знайденою в сараї якогось діда, тверду 
та щільну землю, в якій утворюється страшна яма. 
Поки ви копаєте, перед очима пливуть кольорові плями: це фосфени. 
Результат метаболічної стимуляції нейронів у зоровій корі через кисневе 
голодування та нестачу глюкози. 



 

У вухах гуде кров, а це — низкий кров'яний тиск, зумовлений 
зневодненням і перенапруженням. А що ж відбувається у вашій голові? 
Думки пливуть, ніби крізь застиглий океан свідомості, лише зрідка 
виринаючи на поверхню. Вони зникають раніше, ніж ви встигаєте їх 
вловити. Ваш розум абсолютно порожній. Центральна нервова система 
розцінює такий стан як «бий або тікай». Нейрогенез, викликаний фізичним 
навантаженням, як і популярний у спортивних журналах «викид 
ендорфінів через вправи та тренування», діє так, щоб одночасно 
гальмувати ваш мозок і захищати його від постійного болю та стресу, 
повʼязаного з життєдіяльністю. 
    Виснаження — чудовий емоційний регулятор. Просто бігайте або рийте 
могили. 
 
Десь на сорок пʼятій хвилині я усвідомила, що викопати двометрову яму 
для могили нереально. Не зможу заглибитися аж настільки. Мій зріст — 
метр шістдесят сім. Як я взагалі збиралася звідти вибиратися? Я ж 
буквально зарилася б під землю. 
    Згідно з опитуванням компанії YouGov 2014 року, ідеальний зріст  
для британської жінки — метр шістдесят сім сантиметрів. Вочевидь 
пересічний британець волів би мати партнерку саме такого зросту. Тож 
мені пощастило. Марку пощастило. Боже, як би я хотіла, щоб зараз він був 
зі мною. 
Отже, якщо я не докопаюся до двох метрів, то на якій глибині варто 
спинитися? Коли ж буде достатньо? 
    Зазвичай тіла знаходять через неправильне поховання. А цього я б дуже  
не хотіла. Справді. Такого мені точно не треба. Невдале поховання, як і 
будь-що неправильне, можна звести до трьох факторів: 

1.​ ﻿﻿﻿Брак часу. 
2.​ Брак ініціативності. 
3.​ ﻿﻿﻿Неуважність. 

 



 

Щодо часу: на все в мене є від трьох до шести годин. На саме поховання 
знадобиться щонайменше три години. Шість годин — решта світлового 
дня. Тож час у мене точно є. 
    Гадаю, ініціативності мені також не бракує; дві голови краще, ніж  
одна. Сподіваюся на це. Треба просто робити все поступово. 
    І третє: увага? Бог тому свідок — я хочу з цим розібратися. 
Мені справді не байдуже. Ще зроду я чогось не хотіла аж настільки. 
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