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Про книгу

Кожному з нас так чи інакше доводиться замислюватися над тим, що ж
насправді відбувається з людиною після смерті. Книга М. Ньютона "Мандрівки
Душі" - це сенсація. Відразу після її виходу у світ вона стала світовим
бестселером. Завдяки цій книзі широкому колу людей вперше стала доступна
достовірна наукова інформація про те, що відбувається з людиною після
смерті. Те, що в ній описується, остаточно знімає завісу таємниці з
найзагадковішого процесу, який чекає на кожного з нас. Все, виявляється, не
так погано, як ми уявляли протягом багатьох тисячоліть . Ця книга допомагає
нам поглянути на смерть оптимістичніше — не як на жахливе покарання, а як
на можливість чудового переходу в інше, повне свободи та духовних
переживань життя. З цієї книги Ви дізнаєтеся, як відбувається дивовижний
процес перетворення душі: хто нас зустріне після фізичної смерті, куди ми
попрямуємо далі, хто є нашими Гідами та ангелами-охоронцями, чим вони
займаються і чим ми займаємося після смерті, а також яка структура та
ієрархія існують у тому невідомому нам світі.
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                                               Передмова 
 
Чи боїтеся ви смерті? Чи хотіли б Ви знати, що станеться з Вами 

поля смерті? Ви запитуєте — чи існує в Мені певний дух, котрий звідкілясь 
прийшов і має повернутися туди після того, як Моє тіло помре, чи це 
лн-шень фантазії, спровоковані страхом? 

Парадокс, але люди — єдині створіння на Землі, які змушені пригну. 
вати страх смерті, щоб нормально жити. Проте наш біологічний інстинкт 
не дозволяє нам забути про такий кінець. З віком у нашій свідомості 
посилюється відчуття кінця, що невідворотно наближається. Навіть 



релігійні люди бояться того, що смерть — це кінець нашого особистісного 
існування. Всеохоплюючий страх смерті наштовхує нас на думки про 
небуття, яке вона несе із собою, про припинення всіх звʼязків із родиною 
та друзями. І тоді всі наші земні цілі здаються даремними та мізерними. 

Якби смерть ставила крапку на всьому, то й життя тоді не мало б 
сенсу. Однак певна сила всередині нас спонукає вірити в майбутній 
потойбічний світ і відчувати звʼязок з вищою силою, ба більше, з вищою 
душею. Якщо в нас насправді є душа, тоді куди вона вирушає після смерті? 
Чи дійсно існує за межами нашого фізичного Всесвіту якийсь небесний 
світ із розумними істотами, що живуть у ньому? Який він? Що ми робимо, 
коли потрапляємо туди? Чи існує вище створіння, яке відповідає за цей 
рай? Ці питання такі ж давні, як і людство, і донині вони залиш-ються без 
відповідей для більш сті з нас. 

Справжня розгадка таїни життя після смерті для більшості людей 
лежить по той бік духовних дверей. І це тому, що в нас діє механізм 
забуття, завдяки якому душа на рівні свідомості поєднується з людським 
розумом. 

Останнім часом ми чимало чули про людей, які тимчасово 
«помирати але потім поверталися до життя, розповідаючи про те, що 
«там» вони бачили довжелезний тунель, яскраве світло і навіть 
зустрічалися із дружелюбними духовними створіннями. Проте жодна така 
історія в численних книгах про реінкарнацію, окрім миттєвих перших 
вражень, не викривала нам таємницю життя після смерті. 

Ця книга є сокровенним щоденником про духовний світ. У ній 
наводяться різні випадки, які детально описують, що відбувається з нами 
після того, як завершується наше життя на Землі. Ви пройдете крізь 
духовний тунель, зазирнете в духовний світ і дізнаєтеся, чим займаються 
душі до того, як вони вертаються на Землю для наступного життя. 

За натурою я скептик, хоча, зважаючи на дану книгу, так про мене не 
скажеш. Як психолог-консультант і гіпнотерапевт, я спеціалізуюся на 
корекції поведінки при різноманітних емоційно-психологічних розладах. 

В основному моя робота полягає в тому, що я займаюся зі своїми 
пацієнтами оперативною психологічною перебудовою, допомагаю їм 



віднайти звʼязок між їх думками та емоціями та позбутися нездорових 
аспектів в їхній поведінці. Ми разом виявляємо значення, функції та 
наслідки їх переконань, оскільки я вважаю, що жодна ментальна проблема 
не є надуманою або уявною. На початку своєї практики я відхиляв будь-які 
прохання людей зазирнути в минуле життя, бо я орієнтувався на 
традиційну психотерапію. Коли я використав гіпноз і техніки вікової 
регресії, щоби визначити джерело неспокійних спогадів і травм дитинства, 
мені здалося, що будь-яка спроба дослідити минуле життя була би 
нетрадиційною та такою, що виходить за межі клінічної практики. Моє 
зацікавлення реінкарнацією і метафізикою обмежувалося лише 
інтелектуальною допитливістю, і так було до випадку з одним молодим 
чоловіком, якому я намагався допомогти подолати біль. 

Цей пацієнт скаржився на хронічний біль у правому боці, що мучив 
його все життя. Один із гіпнотерапевтичних засобів регулювання больових 
відчуттів полягає в тому, щоб зорієнтувати пацієнтів на свідоме посилення 
болю, після чого вони можуть також навчитися зменшувати біль і таким 
чином контролювати больові відчуття. Під час одного такого сеансу з 
інтенсифікації болю цей чоловік для відтворення своїх страждань 
використав уяву. Він уявив себе, пораненого ножем. Намагаючись 
установити джерело цього образу, я в результаті виявив, що у своєму 
минулому житті він був солдатом Першої світової війни, якого закололи 
багнетом у Франції, і зрештою, ми змогли разом подолати його біль. 

Натхненний цим успіхом, я почав експериментувати: повертав 
деяких пацієнтів у час, що передував їх останньому народженню на Землі. 
Спочатку я був стурбований тим, що поєднання сьогоднішніх проблем, 
переконань і страхів викличе феєрверк фантасмагоричних образів. Проте 
скоро я зрозумів, що глибока внутрішня памʼять пропонує нам набір 
минулого досвіду і переживань, які занадто реальні і надзвичайно тісно 
повʼязані з нами, щоб їх ігнорувати. У будь-якому випадку, я оцінив, 
наскільки терапевтично важливий звʼязок між нашим тілом і подіями 
наших минулих життів, з одного боку, і тим, ким ми сьогодні є, з іншого 
боку. 
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