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Ç ÿêîþ ñàìîâ³ääà÷åþ çàíóðþºòüñÿ
÷àñîì ìàëåíüêà äèòèíà â ñïîãëÿäàííÿ
ÿêîãîñü ïðåäìåòà! Ìàéæå â³ä³éøîâøè
â³ä ñâ³òó, óñ³ìà ñâî¿ìè ÷óòòÿìè* çëèâà-
ºòüñÿ âîíà ç îá’ºêòîì, ùî ¿¿ ö³êàâèòü,
ùîá ñïðèéíÿòè øìàòî÷îê ñâ³òó, ïðè-
éíÿòè éîãî â ñåáå. Òàê³ «ñâÿùåíí³» ìèò³
– öå ñóòî ÷óòòºâèé äîñâ³ä, ³íòåíñèâíå
÷óòòºâå ñïðèéíÿòòÿ.

Ìè âñòóïàºìî ó ñâ³ò, îáäàðîâàí³ íà-
øèìè îðãàíàìè ÷óòò³â – çíàðÿääÿìè,
ïðèçíà÷åíèìè äëÿ çóñòð³÷³ ç³ ñâ³òîì.
Îäíàê ¿õí³é ïîäàëüøèé ðîçâèòîê óæå íå
â³äáóâàºòüñÿ ïðîñòî ïðèðîäíèì ÷èíîì,
àëå çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ¿õ óñâ³-
äîìëåíîãî âèêîðèñòàííÿ é â³ä ÿêîñòåé
îòî÷åííÿ, ÿêå º ã³äíèì äîñë³äæåííÿ.
Íàøà ÷óòòºâà îðãàí³çàö³ÿ ñòâîðþº îñ-
íîâó äëÿ íàøîãî çâ’ÿçêó ç³ ñâ³òîì, ç
ëþäüìè, ùî íàñ îòî÷óþòü, ³ ç íàìè ñà-
ìèìè. Âîíà ïîòðåáóº â³ä íàñ àêòèâíî
òðåíóâàòè ÷óòòÿ ³ äáàòè ïðî íèõ óïðî-
äîâæ óñüîãî íàøîãî æèòòÿ. Çì³öíåííÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³ é îñîáèñòîñò³ âèð³øàëü-
íèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä çäîðîâî¿ ÷óò-
òºâî¿ îðãàí³çàö³¿.

Ó ö³é êíèæö³ ç îãëÿäó íà ðåàëüíó
ïðàêòèêó áóäå ïîêàçàíî, ÿê çà äîïîìî-

ãîþ ìàëþâàííÿ ôîðì ìîæíà ðîçâèâàòè
çäàòí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ³ ñèëó ôîðìîòâî-
ðåííÿ. Ïåðåæèâàííÿ ³ ñòâîðåííÿ ôîðì
òà ¿õí³õ åëåìåíò³â âåäóòü äî ïîãëèáëå-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ôîðìè òà äî ïîñèëåíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÷óòò³â. Ó ìîºìó âèêëàä³ ÿ
ñïèðàþñÿ íà «Çàãàëüíå â÷åííÿ ïðî ëþ-
äèíó» Ðóäîëüôà Øòàéíåðà òà íà âèê-
ëàäåíå íèì ó÷åííÿ ïðî ÷óòòÿ. Íà îñíîâ³
öüîãî ìàòåð³àëó áàãàòî àâòîð³â îïóáë³-
êóâàëè âëàñí³ äîñë³äæåííÿ ³ ñïîñòåðå-
æåííÿ, íàäàâøè ìåí³ òèì ñàìèì âàæ-
ëèâó äîïîìîãó.

Îäíàê ìàëþâàííÿ ôîðì ó ñâîºìó õó-
äîæíüîìó é ïåäàãîã³÷íîìó ðîçìà¿òò³
ìîæå áóòè ä³ºâèì ëèøå òîä³, êîëè ïî-
ðÿä ³ç âïðàâëÿííÿì â ìàëþâàíí³ ôîðì
ìè äáàòèìåìî ïðî ñåíñ ³ ä³þ öüîãî ìà-
ëþâàííÿ. Òîìó ÿ õîò³â áè ñòèñëî ðåïðå-
çåíòóâàòè äåÿê³ éîãî âàæëèâ³ ï³äâàëèíè
³ äëÿ á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ðåêî-
ìåíäóþ çâåðíóòèñÿ äî ë³òåðàòóðè, íà-
âåäåíî¿ íàïðèê³íö³ êíèæêè.

Ïåòåð Áþõ³.
Öþð³õ,

Øâåéöàð³ÿ,
ë³òî 2001 ðîêó
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* Òóò ³ äàë³ ï³ä ñëîâîì «÷óòòÿ» ³äåòüñÿ íå ïðî äóøåâí³
ïî÷óòòÿ (åìîö³¿), à ÷óòòÿ ñïðèéíÿòòÿ – ÷óòòÿ çîðó,
ñëóõó òîùî. – Ïðèì. ðåä.



7

×óòòºâå ñïðèéíÿòòÿ – 

àêòèâí³ñòü ëþäèíè

Ó ë³òåðàòóð³ ìè çíàõîäèìî íàé-
ð³çíîìàí³òí³ø³ óÿâëåííÿ ³ âèçíà÷åííÿ
ç òåìè «÷óòòÿ ëþäèíè». Íåìèíó÷èì ó
öüîìó ð³çíîìàí³òò³ º ïåðåäóñ³ì ç’ÿñó-
âàííÿ îñíîâíîãî ïèòàííÿ: õòî, âëàñíå,
ñïðèéìàº? Äå ì³ñöå ëþäèíè ó çâ’ÿçêó
ç³ ñïðèéíÿòòÿì çîâí³øí³õ ÷óòò³â?
×îìó í³ìåöüêîþ ñïðèéíÿòòÿ ïîçíà-
÷àºòüñÿ ñëîâîì Wahrnehmung (Wahr
– ³ñòèíà, Nehmung – ïðèéíÿòòÿ)? ßê,
âëàñíå, çä³éñíþºòüñÿ ÷óòòºâå âðà-
æåííÿ?

Îô³ö³éíà ïñèõîëîã³ÿ ÷óòò³â îð³ºí-
òóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà ñõåìó «ïîäðàç-
íèê ³ ñïðèéìà÷» ³ ÿê ñïðèéìàëüíà
ñèñòåìà áåðå äî óâàãè ï’ÿòü êëàñè÷-
íèõ ÷óòò³â. Îðãàíè ÷óòò³â ïðè ñïðî-
ùåíí³ ÷àñòî ïîð³âíþþòü ç ìåõàí³÷-
íèìè àïàðàòàìè, íàïðèêëàä: îêî – ç
ôîòîàïàðàòîì, âóõî – ç ì³êðîôîíîì.
Òèì ñàìèì ëþäèíà, íàé÷àñò³øå íåïî-
ì³òíî, â³äñóâàºòüñÿ íà ïåðèôåð³þ
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ¿é ïðèïèñó-

ºòüñÿ ïàñèâíà ðîëü ñïðèéìà÷à. Öå
ïðàêòè÷íî íåïîì³÷åíà ñóïåðå÷í³ñòü ç³
ñëîâîì «ñïðèéìàòè» (wahrnehmen),
ÿêà ÿâíî âêàçóº íà àêòèâí³ñòü!

Òî ùî æ, ëþäèíà – ïðîñòî ïàñèâíèé
ñïîæèâà÷ ïîäðàçíåíü? «²ãðîâå íà-
â÷àííÿ» íàøî¿ ñó÷àñíî¿ ìóëüòèìåä³éíî¿
øêîëè çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïèðàºòüñÿ íà
òàêó ïðîïîçèö³þ. ²íäóñòð³ÿ ðîçâàã ³ äîç-
â³ëëÿ ùîäíÿ äåìîíñòðóº íîâ³ ìîæëèâî-
ñò³ òîãî, ÿê öå ïàí³âíå íà äàíèé ÷àñ
óÿâëåííÿ ïðî îðãàí³çàö³þ ÷óòò³â ëþ-
äèíè ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ íà êîìåðö³þ.
Ïðîòå, îñê³ëüêè ãëèáèíà ïåðåæèâàííÿ
ïðè öüîìó øâèäêî ñëàáøàº, äîâîäèòüñÿ
ïîñò³éíî ïîñèëþâàòè ïîäðàçíèêè, ùîá
çàáåçïå÷èòè çàäîâîëåííÿ æàãè ïåðåæè-
âàíü. Îäíàê ôåíîìåíè ñïóñòîøåííÿ ÷óò-
ò³â, ùî äåäàë³ çðîñòàº, äåïðåñ³é, æèòòº-
âèõ êðèç ³ ÷àñòî-ãóñòî â³ä÷àéäóøíîãî
ïîøóêó îñìèñëåíîãî ñïîñîáó æèòòÿ
ìàëè á ÷³òêî ïîêàçàòè íàì, ùî òàêèì
÷èíîì ëþäñüêèé ðîçâèòîê ìîæå îïè-
íèòèñÿ íà õèáíîìó øëÿõó ³ çàéòè â ãëó-
õèé êóò.

Ñó÷àñíå â÷åííÿ ïðî ÷óòòÿ äàâíî ðîç-
øèðèëî ïåðåë³ê êëàñè÷íèõ ï’ÿòè ÷óòò³â

Ôåíîìåíè ÷óòòºâîãî ñïðèéíÿòòÿ.
Äâàíàäöÿòü ÷óòò³â



³ á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíî ¿õ ðîçð³çíÿº.
Îäíàê äîì³íóþ÷îþ äîñ³ º òà ñàìà ñõåìà
«ïîäðàçíèê – ñïðèéìà÷», ³ âñþ óâàãó
çâåðíåíî íà ôàêòè÷í³ äàí³ ñïðèéíÿòòÿ.
Íà ïðèêëàä³ ÷óòòÿ çîðó ÿ õîò³â áè ïî-
êàçàòè, íà ÿêèé íàïðÿì âêàçóþòü íàì
íîâ³òí³ äîñë³äæåííÿ.

Ó íàøó åïîõó òðàíñïëàíòàö³¿ îðãà-
í³â çä³éñíþâàëèñÿ ñïðîáè ïåðåñàäêè
çäîðîâèõ î÷åé ñë³ïèì ëþäÿì. Îäíàê íà
ïðîîïåðîâàíèõ î÷³êóâàëî æîðñòîêå ðîç-
÷àðóâàííÿ: ¿ì õî÷à é âäàâàëîñÿ ðîçð³ç-
íÿòè êîëüîðè òà ñïðèéìàòè ñòóï³íü ñâ³ò-
ëîãî é òåìíîãî, àëå íå âäàâàëîñÿ
ðîçð³çíÿòè ÷³òê³ ôîðìè é êîíòóðè.

Öåé íåî÷³êóâàíèé ôàêò ñïîíóêàâ äî
ïîäàëüøèõ åêñïåðèìåíò³â. Çà äîïîìî-
ãîþ òàê çâàíî¿ øâèäê³ñíî¿ êàìåðè áóëî
çä³éñíåíî ñïîñòåðåæåííÿ çà çäîðîâèì
îêîì ó ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ. Ïðè ðîç-
øèôðîâö³ ô³ëüìó áóëî âèÿâëåíî íåî÷³-
êóâàíî ð³çê³ ðóõè îêà. Òîé, õòî äèâèòüñÿ,
ñòðèáêîïîä³áíèìè ðóõàìè, ùî ÷åð-
ãóþòüñÿ ç ô³êñàö³ÿìè, îáìàöóº êîíòóðè
é ôîðìè, äîêè â íüîãî íå ñôîðìóºòüñÿ îá-
ðàç, ÷³òêà ôîðìà. Îêð³ì òîãî, äèâíèì
áóëî òå, ùî ³íòåíñèâíå «îáìàöóâàííÿ»
êîíöåíòðóºòüñÿ íà òèõ ñôåðàõ, äå ìîæíà
ñïðèéíÿòè æèâ³ äóøåâí³ ïðîÿâè. Íà-
ïðèêëàä, ïðè ðîçãëÿäàíí³ ïîðòðåòà – íà
î÷àõ ³ êóòèêàõ ðîòà, íà ç³íèöÿõ, òîáòî íà
òèõ ì³ñöÿõ, äå âèðàæàºòüñÿ ëþäñüêå (äî-
êëàäí³øå – ó êíèæö³ Ðàéíåðà Ïàöëàôà
«Çàñòèãëèé ïîãëÿä»*).

Òàê áóëî äîñÿãíóòî ðîçóì³ííÿ, ùî
õî÷à êðèøòàëèê îêà ³ ïåðåäàº êîë³ð ³
ÿñêðàâ³ñòü, îäíàê ôîðìè ìîæóòü áóòè
îñÿãíóò³ ò³ëüêè çàâäÿêè îáìàöóâàëüíèì
ì³êðîðóõàì î÷íèõ ì’ÿç³â. Çãàäàí³ âèùå
ïðîîïåðîâàí³ ñë³ï³ íå ìîæóòü àêòèâ³çó-
âàòè ðàí³øå íå çàä³ÿí³ ì’ÿçè äëÿ öèõ
øâèäêèõ ðóõ³â î÷åé ³ òîìó íàâ³òü ï³ñëÿ
³íòåíñèâíîãî òðåíóâàííÿ íå ìîæóòü íà-
â÷èòèñÿ áà÷èòè êîíòóðè.

Ç îãëÿäó íà öå íåìîæëèâî á³ëüøå
äîòðèìóâàòèñÿ ìîäåë³ «îêî = ôîòîàïà-
ðàò». Â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâå-
äåí³ íà âóñ³, òàêîæ ÷³òêî âêàçóþòü íà
àêòèâí³ñòü ó ïðîöåñ³ ñïðèéíÿòòÿ. Õî÷à
ö³ ôåíîìåíè íå ìîæóòü áóòè íàâåäåí³
òóò ó ïîâíîìó îáñÿç³, ó ðîçãëÿäóâàíèõ
íàìè ïîãëÿäàõ íàì³÷àºòüñÿ ð³øó÷èé ïî-
âîðîò. Çàçâè÷àé êàæóòü: «îêî áà÷èòü,
âóõî ÷óº» òîùî – ³, îòæå, ï³äñâ³äîìî
ïðèéìàþòü ïàñèâíó ìîäåëü ëþäèíè ÿê
ðåöèï³ºíòà, ñïðèéìà÷à. À â³äïîâ³äíî äî
ä³éñíîñò³ öå ìàº îçíà÷àòè: ß áà÷ó, ß
÷óþ, ß ñïðèéìàþ! Òèì ñàìèì ìè ñòà-
âèìî ëþäèíó â öåíòð. ²íñòðóìåíòàìè
íàøî¿ àêòèâíî¿ çóñòð³÷³ ç³ ñâ³òîì ñòàþòü
îðãàíè ÷óòò³â.

Ðóäîëüô Øòàéíåð îïèñóº ÷óòòÿ ÿê
òå, «çàâäÿêè ÷îìó ìè áåç äîïîìîãè ðîç-
ì³ðêîâóâàíü íàáóâàºìî ï³çíàííÿ». Òà-
êîæ ö³ ÷óòòÿ íåìîæëèâî ââåñòè â
îìàíó, àäæå ñïðèéíÿòòÿ ÷åðåç íèõ º ³ñ-
òèííèì! Ùîäî íèõ â³äñóòíÿ áóäü-ÿêà
«³íñòàíö³ÿ», ùî çä³éñíþº öåíçóðó. Âîíè
ñõîïëþþòü òå, ùî ÿ ñïðèéìàþ, òàêèì,
ÿê âîíî º. Ò³ëüêè â íàøîìó ìèñëåíí³
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* Ð. Ïàöëàô. Çàñòûâøèé âçãëÿä. Ì., evidentis, 2003.



ìîæóòü óòâîðèòèñÿ íåïðàâèëüí³ ñó-
äæåííÿ (ìîâà òàêîæ íå çíàº ñëîâà wahr-
denken – «³ñòèííå ìèñëåííÿ», ÿêå áóëî
á ïîä³áíå äî wahr-nehmen).

1921 ðîêó Ðóäîëüô Øòàéíåð ó ÷èñ-
ëåííèõ äîïîâ³äÿõ ðîçøèðèâ çàãàëüíî-
âèçíàíå â÷åííÿ ïðî ÷óòòÿ, ðîçð³çíèâøè
äâàíàäöÿòü ÷óòò³â. Òîæ äëÿ ìåäèöèíè é
ïåäàãîã³êè áóëî ñòâîðåíî âàæëèâèé
ôóíäàìåíò, ùî äàâàâ ìîæëèâ³ñòü çã³äíî
ç ä³éñí³ñòþ ñïîñòåð³ãàòè çà ÷óòòÿìè, äî-
ñë³äæóâàòè òà çì³öíþâàòè ¿õ.

Äâàíàäöÿòü ÷óòò³â ëþäèíè

Â³äïðàâíîþ òî÷êîþ ðîçãëÿäó ÷óòò³â º
íå îêðåì³ ÷óòòÿ òà ¿õí³ îðãàíè, àëå «ñôåðè
ñïðèéíÿòòÿ òà ïåðåæèâàííÿ». Òèì ñà-
ìèì Øòàéíåð õîò³â íàãîëîñèòè, ùî ëèøå
ïåðåïëåòåííÿ ê³ëüêîõ ÷óòò³â âåäå äî êîí-
êðåòíîãî ÷óòòºâîãî âðàæåííÿ. Ïðè öüîìó
çîâí³øíÿ ïîä³ÿ ñïî÷àòêó íåñâ³äîìî ðåºñò-
ðóºòüñÿ íèæí³ìè ÷óòòÿìè ÿê îá’ºêòèâíà
ïîä³ÿ ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ, ùîá ïîò³ì âñå
á³ëüøå ï³äí³ìàòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü. Ðóäîëüô
Øòàéíåð çâåðòàº íàøó óâàãó íà ñâîºð³äíó
«ïîñë³äîâí³ñòü» ñïðèéíÿòò³â äâàíàä-
öÿòüìà ÷óòòÿìè.

«Çà äîïîìîãîþ äâàíàäöÿòè ÷óòò³â
ðå÷³ ðîçêëàäàþòüñÿ íà ÷àñòèíè, ³ ëþäèíà
ìàº çíîâó ñêëàäàòè ¿õ. Òàê äîëó÷àº âîíà
ñåáå äî âíóòð³øíüîãî æèòòÿ ðå÷åé. Âè ìó-
ñèòå çðîçóì³òè, ÿê íàäçâè÷àéíî âàæëèâî,

ùîá âèõîâàííÿ ðåòåëüíî äáàëî ïðî ð³âíî-
ì³ðíèé ðîçâèòîê óñ³õ çä³áíîñòåé ÷óòòº-
âîãî ñïðèéíÿòòÿ; äëÿ öüîãî ïîòð³áíî àá-
ñîëþòíî ñâ³äîìî é ñèñòåìàòè÷íî
âèâ÷èòè çâ’ÿçêè ì³æ óñ³ìà äâàíàäöÿòüìà
÷óòòÿìè».

Ðóäîëüô Øòàéíåð*

Ó ðàìêàõ öüîãî äîñë³äæåííÿ íå-
ìîæëèâå øèðîêå óÿâëåííÿ â÷åííÿ Ðó-
äîëüôà Øòàéíåðà ïðî ÷óòòÿ. ß õîò³â áè
îáìåæèòèñü îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè.
Îäíàê íàñò³éíî ðåêîìåíäóºòüñÿ ãëèáîêî
âèâ÷èòè íàâåäåíó â á³áë³îãðàô³¿ ë³òåðà-
òóðó, îñê³ëüêè íà òë³ â÷åííÿ ïðî ÷óòòÿ
ìàëþâàííÿ ôîðì íàáóâàº íåñïîä³âàíî
âåëèêîãî çíà÷åííÿ. Ó âèõîâàíí³, âèê-
ëàäàíí³ òà òåðàï³¿ âîíî º ä³ºâèì ³íñòðó-
ìåíòîì äëÿ ðîçâèòêó òà çì³öíåííÿ ÷óò-
ò³â ³ âèñòóïàº ÿê âàæëèâèé øê³ëüíèé
ïðåäìåò íà øëÿõó äî íàâ÷àííÿ ïèñüìà
òà ãåîìåòð³¿. Ìàëþâàííÿ ôîðì íå º äî-
äàòêîâèì øê³ëüíèì ïðåäìåòîì, ïðîòå º
óí³êàëüíîþ ó ñâîºìó ðîä³ ìîæëèâ³ñòþ
ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà âñ³õ
â³êîâèõ ùàáëÿõ.

Íàâåäåíèé íèæ÷å çâåäåíèé îãëÿä
äâàíàäöÿòè ÷óòò³â ëþäèíè âçÿòî ç
êíèæêè Ðóäîëüôà Êóòöë³ «Ðîçâèòîê
òâîð÷èõ ñèë çà äîïîìîãîþ æèâîãî ìà-
ëþâàííÿ ôîðì»**. 
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* Îáùåå ó÷åíèå î ÷åëîâåêå. ÏÑÑ 293, ëåêöèÿ 29 àâã.
1919.
** R. Kutzli. Entfaltung schöpferischer Kräfte durch le-
bendiges Formenzeichnen. Oratio, 2000.
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Äâàíàäöÿòü ÷óòò³â ëþäèíè

×óòòÿ ß

Ì
È

Ñ
Ë

Å
Í

Í
ß

×
Ó

Ò
Ò

ß
Â

Î
Ë

ß

Â
åð

õ
í
³ 
/ 

äó
õ
îâ

í
³ 
÷
óò

òÿ
Ä

óø
åâ

í
³ 
÷
óò

òÿ
Í

è
æ

í
³ 
/ 

ò³
ë
åñ

í
³ 
÷
óò

òÿ

Ñôåðè 
ñïðèéíÿòòÿ

Áëèæí³é ÿê
íîñ³é äóõó

Çîâí³øíÿ 
ïðèðîäà

Âëàñíà 
ò³ëåñíà 
îðãàí³çàö³ÿ

×óòòÿ äóìêè

×óòòÿ ñëîâà

×óòòÿ ñëóõó

×óòòÿ ð³âíîâàãè

×óòòÿ ðóõó

×óòòÿ æèòòÿ

×óòòÿ äîòèêó

×óòòÿ òåïëà

×óòòÿ çîðó

×óòòÿ ñìàêó

×óòòÿ íþõó



Кінець безкоштовного уривку. Щоби читати далі,
придбайте, будь ласка, повну версію книги. 



https://ridmi.ua/product/maliuvannia-form-rozvytok-i-zmitsnennia-chuttiv-ebook/?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC.+%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA+%D1%96+%D0%B7%D0%BC%D1%96%D1%86%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D1%87%D1%83%D1%82%D1%82%D1%96%D0%B2
https://ridmi.com.ua?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf&utm_content=%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8E%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC.+%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA+%D1%96+%D0%B7%D0%BC%D1%96%D1%86%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F+%D1%87%D1%83%D1%82%D1%82%D1%96%D0%B2

